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DESCRIPGION DE CADA PASO
{{Islar aclividades PRINCIPALES qua se realizan para la alecucion

Descrincidn general Mantenimiente Cerractivo y Preventivo Etécldco de seméferos y cémaras de vidso é .
dol trabajo a reallzar detecci6n dal sistema semaf6rico Responsable dol trabajo @ 3"0 ;S Corra "’ Y

PELIGRO - RIESGO [
ASPECTC IMPACTO AMBIENTAL
{Listar los Pelljros o Aspecios que se

PR 1, IBENTIFICAGION DE PELIGROS: ASPECTOS; EVALUACIGN E IMPLEMENTACICHY NE CONVROLES

RIESGO !
INFACTO
CONTROLES IMPLEMENTADOS

detrumbes.

da lareas) identifican, asoclados & ias activilades) g
H
. * Charlas da segurkiad
Resgorosedel | x snia i
* Visia de obra
* Aulocuidado
Rlasgo Blomecanico; * { gvanlamlenla de cargas superores a 25 kg ehlre dos personas o con uso de ayudas
Manlpulackin manual dg cargas por X mecénias,
de matarial y her * Pausas activas.
* Dar cumplimlento a las lastrucclonss en manejo adecuada de cargas.
* Aulocuidado
Riesgo Blomecdnico: Pausas acthvas.
Poslura {prolongada mantenida) - ¥
Movimlento repeiilive por uso da
heramienlss manuales y elgciricas.
INIC3D TURNO (BODEGA)
1. Inspeccidn preoperaclonal del vehicufo {grdas, H1, . gﬂ;‘éﬂ,ﬂ:jj?”’““ sobre segurided val.
Savelro, clros}, * Conduclorss con clirso de mansejo delensivo, lkencia de conduccldn vigenla y examen
2, Alistamiento e inspeccién presperacicnal da la Cendiclones de seguridad « Rlesgo de psicosansomélrico para conducckn de vehlculos,
herramtenta y maguinaria a ulllizar, Sequrldad Vial! "N ) p Iva a los vehicu!
3. Verificadién de los EPP's (elementos de protection Accklentes da trdnsto, laler viales X |* Reports de condiclones inseguras lanla en la via como en los vehiculos.
personzl a utilizar) de soclos o lercerns, exposickin en vias * Madsvac aclualizado en cada vehlcuie.
4, Movillzaclsn a silio Iniclal de rabajo (Desplazamtanto principatos. . g‘ipme:iﬁ:sdniﬁigsggzr:::ﬂgm de vehloulos.
desda el parque empresaral PDS a fos puntos de lrabajo), * Seguimisnta medlante SATRACK.
* Evilar dislracciones al {uso da calulares)
Conglclones de segurldad - Rlesgo * Charta de seguridad scbre slasgo Localivo.
Locatlve: * Aulocukdada
Caldas a mismo Nivel, Golpes, Choques * Inspecciones dreas locallvas,
con o conlra, iroperenes, resbalenas, X * Orden ¥ aseo en fos stios de rabalo.
instalaciones en mal astado, escaleras y * Varificar que la bodega detf pargue empresarlal se ancuentra ibre de obsldculos.
barantas lradecuadas, superficles
kreguiares.
Rlesge Nafural: * Charla de seguridad scbra riesga naturat,
Prasencla de Huvias tomenclales, lormentas * Aulocukado.
eléclricas, slsmo, terremaolo, vandaval, X * Prolegerss an sillos segliros en caso de tormentas eléclricas o lluvas fuertes.

* £n caso de slsmo o ferermolos mantensr la calmé y ybksarse en un sile segura.
* Madsvag aclualizado en cada vehiculo con Jos leléfonos de emergancla,

{NICIO ACTIVIDADES

1. Instalacién def PMT de acuerdo con los esguemas
aulorizades.

2. Levartamienlo documental (dilgenclamiento y firmas de
ATS, permisas de trabajo eléctrico, alturas y en callenle),
3. Sefializaclon de dreas de trabajo con conos y cinla
{cajas de paso, postes, coniroladores).
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Rlesgo Bioléglico:

(Plcaduras de Inseclos o mordeduras de
animales, Vius, Baclerlas) Infacclones,
frilaskones, Leskonas en fa plsl, atergtas por
excesa de material pariicufado (polvo) en
fas dreas d= trabalo, Areas da frabajo con
residuos fisloldgicos.

* Charla de seguridad sebre el resgo bloldglke

* Autocukdada

* speccionar las areas do lrabajo anles de Inclar,

* Rellrarse dal lugar y dar avise ai Jefe de grupo y cllante sn casa de enconfrar animalas qua
puedan alacar y herir de gravedad.

* * Relirarse del lugar y dar avise al jefe da grupo y cliante en caso de enconlrar reskluos
1lslat6glkeos en e controladar.

* Charlas de segurklad de como mitigar contasto con animalss.

* Protocalos de seguridad,

* Hager use del laseclicda con los alemanlos de protescién requeridos (lapabocas)

Riesgo Flslco:
Ruido intermienie por vehfculos, miska,
maqulnarla y obsas sledafias.

* Charla de segurldad sohre e rlasgo flskco.
* Uso de lapa cldos de Insercién o de copa

Riesgo Flslco:
liumIngcion {{uz visible per exceso ¢
deficlencia)

* Charla de seguridad scbre el resge {Isko.
* Usa de gafas con: tenle eseurio
* Uso de linternas o luminarias para irabajos cen poca luz.

Rlesga Blomecdnico:
Manipilacidn manuat da cargas (Levantary
Irasladar sefiafes pasa ia inslalacion del
PMT.)

* Auloccidado

¢ Levantamlenla de catgas inferiores a 25 kg.

* Pausas aclivas,

X |* Dar cumplimlanto a fas Instruccionas en manejo adecuado de cergas.

+ SVE de Dasordenas Musculo Esqualélices

*+ Capacitackn de higlene posiural, realizacion de pausas aclivas y enlrega de follstos de
| slerclclos da estiramianto,

Condiclonas de segurldad - Riesgo
Locatlvo:
{superficies de trabajo iragulares, con
diferencia de rivel, htscos).

* Charla da seguridad sobre riesgo Locallva.

* Aulocoldado

X | inspeccitn visual del drea de rabajo anles de Inkiar labores,

! Orden ¥ aseo &n fos sifos de lrabalo.

* Verificar qua ol 4rea de lrabajo s encusntre e de obstaculos para los desplazamienios.

Condleiones de sagueldad - Segurldad
Viak
(ntervancionas visles por uhicacin del
PMT, exposicidn en vias principales,
Choqua de vehlcula en mavimlento,
Choque de vehiculos)

* Capacilagkin sobfa fa Imp tan de tos PMT

* Autocukiado.

* Inspeccitn de las sefiales (vallas, conos)

% |* Reporis de condicicnas inseguras fanta o 1a via como en los vehlculos.
‘D tackan viganis y ac en carpatas,

! Cumpllr las normas de {rdnsfo. .

* Usq da sefializacién para rabajas aocturnas {luminatlasy

enrmerstia e Saguidad

Vantiaot
Pigiza e d
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DESCRIPCION DE CADA PASC
{Lislar aclividades PRINCIPALES que se reallzan para la efecuckin

Andilsls de Trabajo Segure
ATS

FPELIBRO -RIESGO {
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{LIstar los Peligros o Aspeclos que se

RIESGO S
IMPACTQ

CONTROLES IMPLEMENTARIOS

do lreas) ldentifican, asoclados a las actividades) g
i S
Gondiclones de segurldad - Rlesgo * Charla de segurkiad sobre &l rfesgo piblica.
Plbllco: * Aulocuidado.
Robos, alratos, asailos, * Tiabajo en grupo de minimo dos parsehas
atentados de orden piblice. X “ Varificackin de [as condiclones de la zona antes de descender del vehloule
* Alencién permansnte a las condiclones de las zona donde se desarolia 1a tarea.
* Comunicackn permanente cen la cenfral por media de radios o taléfonos celulares.
* Radios de comunicackin cargados ¥ en buen sstado,
* Implementar lips de riesgo publico a diaro.
Rlesao Natural: * Charla de seqgtirided sobre el Riesgo Malural.
Presencla de fuvias torrenciales, lormentas * Autocuidado.
aléclricas, slsmo, tarremoto, vendaval, * Protegerse en silos seguros en caso de tonmenlas alclricas o luvias fuertes, Suspender
dermumbes. ® aclividades,
* En case do slsma o tarremolos manlansr la calma y ublcarse an un sita seguro.
* Medevac actualizado en cada vehiculo con fos laléfonos de emargencia,
Rlesgo Bialégico: * Gharla de seguridad sobre &l rlssgo bloldakco
(Picaduras do Insaclos  mordeduras de * Autocuidado
animales, Virus, Baclerias) Infecclones, * Inspeccknar las 4reas de trabajo antes do Iniclar.
Irrifaciones, Lesianas en la plel, alergias por * Ralirarss dal lugar y dar aviso al Jefe de grupo ¥ clients en caso de eacontrar animales que
excasc de materlal particuiado {polve) en X puedan alacar y herk de gravedad.
fas dreas de Frabalo. Areas de trabejo con * Rellrarse del lugar y dar aviso af jefe de grupo y clienta en caso da encontrar reskiuos
reskiuos fiskoléglos, fislotgicos en ol conlrolador.
* Cherlas de seguridad de como mitigar contaclo can animalas,
* Profocolos de seguridad,
* hacar uso dal Ingacliclda con jos elemenlos de prolecelén requaridos {lapabocas)
Rlesgo Fisico: * Charla de seguridad sobre el rlesgo y la protacckn de la pial,
(Huminacion, Vibrackn, Ruido, * Aulocukdado
Temgperalura, Preskin Radiclones) * Cambio de luminarlas de acuerde on la neceskdad,
Cansanclo Visual y audiivo, deshidratacksn, * Usa de linternas en Jornada nocturna o sitios can poeea luz o visibiidad,
golpes de calor, agolamienle Fislco. * Uso de elemenlos de proleccién personat de acuerdo con la neceskad an horarie noclurao
X lenles ransparantss, en horario divma lentes oscuros.
* Uso adecuado do EPP'S de acuerdo con la larea,
* Uso de dolecién camisa manga larga, gorra, overol o pantalén.
* 1isa de chaguelas reflactivas en horas de la larde noche para protegerse det fric
! Adecuada hidratackin y uso do protector sofar en horas del dla v an dlas caltirosos,
* Dolackin de sombrillas en cada vehloula
Rlesgo Quimico: * Charla de segurided sobre el riesgo por exposiclién a gases y vapores
Suslancles quimicas ulliizadas para al * Uso do lspabocas N85 8250 a resplrador de media cara con flso
manlerimianto preventivo, materlal x * Aplicar los deberas de autoculdado y autaproteccksn.
parficulado, vapores generadcs por * Matriz de compalbilidad de suslanclas g en los vehlcul
sbslanclas quimicas. * Soclallzackin holas de segurkdad do produclos guimicas,
* Producios quimicos rolutadas y sfigualadi
Riesgo Psicesoclal * Charlas sobre el desgo pskosocial
Condicionss de la tarea (carga menlal, X * Actividadas enfocadas en el esfrés
demandas emaclonales, definicién de roles, * Acompahamlenlo pskeolégico
monolonfa) * aplicacidn bataria rlesgo pskosocial
Rlesge Sfomecdnico: * Autoctidado
Paslura prolongada o mantenida, * Pausas aclivas.
Hovimlonto repatiliva. Espasmos X * 8VE de Desordenes Musculo Esqueldticos
muscutares, Lesknes muscula * Gapachtaciin de higlane postural, realizackén de paitsas aclivas y enlrega de folletos de
esqualélicas, dolor lumbar, elerciclos de estiramlento,
MANTENIMIENTO PREVENTIVO ELECTRICO: * Esquema da poslura cofracta y ubkaciin de pusslo da lrabajo
Rlesga Macénico: * Cherla de seguridad sobre el slesgo mecénico.
1. Ubicaclén y estabilizacln de la gria {Prayeccidn de alementas o parfes de * Auloeuidado,
2, Instalacién del PMT méquinas, harremlzntas). Aplastamianta, x  |* Uso de herramlenta sdecuada para la actividad a realizar,
3. Inspeccitn y uso def Slstema de Proleccitn Centra Corls, Enganche, perforackin o * Uso da ios Elernenles de protecckdn requerkios, procedimlentos seguros de lrabajo.
Caidas - SPCG, ntenlo, galpes, one * Inspeceiin preaperacknat de a heramianta u equipo a utilizar
4, Asegurar escalera a poste. Frabaja en Alfuras: * Personst enirenado y capacttada para realizar frabajos an alluras.
5. Mevimiento y estabilizacion de canasta en punio a Cafdas an aliuras por rabajos en canasta * Reallzar precperacional det SPCC,
intervenic. gria o escafera. X | Uso de sistema de proleccion canlra caldas dielactricos (arnés, eslinga de posilonamianio)
6, Ascenso del parsonal en canasta ¢ en escalera lipo A, " Anclaje permanente a puntos certificados de la gria.
7. Limpleza semaforo {con agus, power Green y un pafio). " Parz lrabajos en sscalera ipo ljera, realizar anclaje con eslisga de posklonamiente 2l poste.
8. Revision de vollaje de la acometida con pinza en la * Realizar Inspaccionas al conirolador y verificar que no este enargkzado.
AUG, * No manipular las Instalaclonas elécticas slno asla fotmado y aulerado para ello.
9. Si es necesario se ajustan terminales con destorniliader. * Scko | ¥ compateats, realizard manlkobras de riesgo elécirice.
10, Se repiten los pasos 1, 2, 4, 5, 6y 7 en todos los flujes * Uso da dotackin Disléclrica (guanles dieléclicos)
de la interseccisn. Rtesgo Eléctrico: * Desconectar y verificar la ausencia di tenskin del canfrolador o secchin a Irabafar, para elio
Inlarvancidn en el conlrolador - AUCE y haga usa las herramlentas calibradas con las que dispene.
verificackin de tensién {Haja tensitn). X |* Uso sdecuasdamente sus elemantos de proteccién parsonal,
Elaclracuciones, Shock fibrilaclkanes, * Suspender aclividades en caso de tormenlas eldciricas o fusries Luvias.
quemaduras, corlos aléclricos. * Reslricokn de accesos a personas ne avlorizadas. (sefializacidn del drea de rabajo).
* No esld permitida el uso da anlllo, cadenas, areles, o cualquiar otro alemento condyglor.
* Oitigenclar el respeclive ATS y permlse de Uabajo.
* Es chligatorio el uso de herramienlas alstadas y equipos para medicién de tensién,
Condiclonas de seguridad « Rlesgo * Charla de seguridad sobre el fesgo locetivo.
tocativa: + Auloculdado
Caldas a mismo Nival, Gofpes, Chogues ! Orden y aseo en los sitlos de rabajo.
con o contra, kopezones, resbalonas, ¥ P enios P I denfro de |2 zona de trabajo.
corladuras, supeificles kTegulares, * Sehallzackn de fas drea de trabajo,
condiciones Inadecuadas de orden y aseo. * Usode los EPP's
* Veriflcar gue el &rea de lrabsjo donde se reafizar el mantenimiento se encuentre kibre do
obskculos para Jos
Gondiclones do segurldad - Rlesgo de * Capacllackén sobre la implementacién de los PMT
Segurldad Vial: * Autocukdado.
{Inlervenciones visles por ublcaciGn del * Inspeccksn de las sefalas (vallas, conos)
PMT, exposickin en vas principalss, X {* Reporie d= condiclones inseguras tanto en fa via como en los vehlculos.
Chogue de vehlculo en movimianlo, * Docl viganle y enc
Chogue de vehiculos) * Guraplir las normas de bansio.
* Evilar distracciones en Ja ejecticién de los trabajos coma uso de celulares o audifenos,
Condiciones de segurldad - Rlesgo * Charla de segurldad sobra ef Hesgo piblico.
Pibllea: * Autocuidado.
Rabos, atracos, assllos, * Trabajo en grapo de minimo dog personas
alenlados de orden piblien, reclamos o X |* Atenckin permanenie a tas condlclones de las zona donde se desarrcila ke larea.
alaques de las comunidades * Comunicacién parmanenls con fa central per medio de radios o leléfones celulares.
* Radlos de comuinkackdn cargados y en buen astada.
* Implameanlar ps da rlasga piblico a diarlo,
Riesga Natural. * Charla da seguridad sobre el riasgo.
Presencia de Huvias lorenclales, tormenlas * Auloculdado.
eléctifcas, slsmo, lerremolo, vendaval, * Protegarss en sitlos saguros en case de lormentas sléctricas o lluvias fuarles, Suspender
damumbes. x actvidades.
* En casa de slsmo o {erremolos mantener la calma y ublcarse en un siflo seguro.
* Medevac aclvalizado en cada vehlculo con los teléfones de emergencla.
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DESCRIPCION DE CADA PASD
(Lislar aclhvidadss PRINCIPALES qua sa realizan para la efectician

Andlisls de Trabajo Segura
ATS

PELIGRO - RIESGO J
ASPECTO IMPACT(O AMBIENTAL
{Lislar los Pelkiros o Aspeclos que se

RESGO
HPACTC

CONTROLES IMPLENENTADCS
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de lareas) Ientiican, ascclados a |33 aclividades) %
z
Rlesge Biotbgice? * Charla de seguridad sobre &l rlesgo blelégieo
(Plcaduras da Insectos 0 mordedwas de * Avtocukade
anfmales, Vius, Baclerias} infecclones, * Inspeccionar tas &reas de {rabajo anles da iniclar.
Imdacionas, Leskones en fa plel, alerglas por * Relirarse dal lugar y dar aviso al Jefe de grupo y clients en caso de enconirar aninalas qua
exceso da materat parliculado (poiva) en puedan alacar y herr de gravedad.
las 4ress de lrabaje, Areas de irabajo con X * Rettrarso del lugar y dar aviso at jefe de grupe y clients en case de encontrar residuos
rasiduos fisleldglices. fiskolfigieos en el contralador.
& Charlas de seguridad de como miligar canlaclc con animalas,
* Vacuna conlra la rabla segin aplique
* Protocelos de seguridad,
* hacer uso del inseclickla con los elemenlos de proleccidn requerkdos {tapabocas)
Rlesgo Fislco: “Charla ds seguridad sobre el Hasgoyla proteccidn de fa plel,
{lluminackdn, Vibracidn, Ruido, * Aulocuidado
{ura, Preston F ] * Camblo de Juminarias de acuerdo con Ja necasidad.
Cansancho Visuzl y audilive, deshidralackén, * U0 de Iinlernas an jomada nocltma o silios con poca luz o visibidad,
goipes de calor, agotamianto Flsico, * g0 de elemantos de protecclon parsonel de acuerds con la necesidad en horarko noclumo
X lenles lFansparentes, en horarke diurno lenles oscures.
CORRECTIVO EN ACOMETIDA * Uso adecvado de EPP'S ds acverde con Ja tarea.
* Usa de dolacién camlsa manga larga, gorra, overo! o panlaldn,
1. Ubicacién de la acometida (Transtormador o cémara de * Uso de chaguslas refieclivas en horas de la tarde nochs para protegerse del frio
paso ENEL COLOMBIA). * Adecuada hildralacion y uso de prolector solar en horas del dia y en dlas calurosos.
2, Ublcacidn y eslabilizacién de la-gnia (sl aplica). * Dotacién de sombrilas en cada vehiculy
3. Instalacion dal PMT Rlesgo Quimleo: * Charla de seguridad sobfe et riesgo par exposicidn a gases y vapoles
4. Inspecsién y uso dal SPCG (sl aplica). Sustanclas quimicas, malerial particulado, * Usa de lapabocas N95 8250 o resplrador de media cara con filo
5, Ascenso del parsonal en canasta (s aplica), vapares genem}dc:f por sustancias : Gpllczr fg:,;. hoses do adayauloproleccts
6. Estabilizacién da canasia en punta a intervenlr {solo en imicas. " soce &
los punlos autorizados para la varificacién y loma de Riesgo Pslcosoclal;  Gharias sobre e fasga psicosochal
voltejes) si aplica. Gondiclones de la larea {carga mental,  Actiidades enfocadas en o eslrés
7. Realizar ubicacin y cambio de la fasa (solo enlos  [demandas emoctonales, detinicidn de rolas,  Acompafiamlztilo pekcolégka
s manolonla) Aplicacidn balerla rlesge pskeoseclal
puntos autorizados loncheras). Sl la acomellda esta en
camara de paso ENEL COLOMBIA se debe soficitar Riesgo Blomecdénlco: * Autoculdade
ingreso a ceniral y se notifica a ENEL COLOMBIA Peslura prolongada o mantanida, * Pausas activas.
{Levantamiento de tapas). ot Lesknes musad, + Gapaotagon higl o s reslzasind {ivas.y enlrega de felietos d
- . H muscutarss, Leslones muscula * Capacitacion de higlene poslural, realizackin do pausas aclivas ¥ enlrega de follelos de
8, Uso de los EPPs para }faﬂsl’.;a}es eléctricos y camblo de asqustélioas, dolor lumbar por X | jorcictos de eslramlento.
. . . Javantamlento de Sargas (lapas de ENEL
9. Revisar vollaje con plnza volliamperimelrica COLOMBIA).
debidamente calibrada,
10, Se mide tensidn an punlc y en el conlrotador, Riesge Macénico: “Charla de ridad sobra el flssg Ani
14, Sa procede a restablecer la interseccldn, (Proyeccion de elementos c partes de * Autoculdado,
I h fantas), Aplaslamlen * |50 de heramlienta adecuada pasa la aclivided a realkzar,
CORRECTIVO POR FALLA EN MOBULO O GABLE, Corts, El:lganc?:‘gcﬁrforacbn L] X i g0 de los Elementos de proteccion requeridas, procedimientos seguros de rabajo,
v N 0 Abrasi
SINIESTRO O HURTO Maleriales proyectados sélidos
P Trabajo en Alluras: * Parsonal enlrenade y capacilado para realizar rabajos en ailuras.
1 'UbI::cmligdgi 5[}1: OTI;;:JE t_ﬂr;)a ?ﬁ:::{:c%?r?;:?,%??nm Caldas &n akiuras por labajos en canasla * Realizar praoperacional del SPCC.
2. A ! ) ! P " gnila o escalera. ¥ | Uso de sislema de protecciin conira caldas dleféciricos {arnés, eslinga de poskionamiantc)
- Amafrar escalera & posts con mania. + Anciaje permanente a punlos cerlificados de fa gria.
3. Inspacclén y uso del SPCC. * Para [rabajos en sscalera lipo fjera, reatizar anclaje con eshinga de posilonamiento al posts,
4. Ascenso del personat par canasta gria o escalera at _
modulo a camblar. ¥ Realizar Inspecclones al contralador y verdicar que no este energizada,
5, Destapar modulo con ayuda del destomiliador de pala, * gulmanlpularllas Instalaclones eléclicas sl no ssla formado ydaul;)rfzadulga;i eflo.
s * Solo personat capacilado y tenl zard s riesgo eléstrico.
. 6. Se, revisa consumo eléstrica con !a, plnz? | + Uso da dolacién Dletéclilca {(guanias dleléctricos)
VOlljampﬂﬁfﬂelﬂGH (se usa el maggsr para'|denllﬁcar fa Riesgo Eléctiico. + Desconeclar y verificar la ausencla de tenskin del conlrolador o secchn a trabajer, para slio
resistencla de! sabie, 5 sl consuma es bajo se cambla Infervencian an ol controfader - AUCE y haga uso fas herramienlas callbradas con las que dispons.
cabla) de lo contrario se cambla &l modulo. "“I"““uzi"'m da tenzion (B2l lansicn). X |+ Uso adecuadamente sus elementos da proleccion persanat,
7. Se ravisa alto ¢ bajo alslamiento y se proceda al El acu "";b"“' Sl:tnck ;ém”“' + Suspender acthidades en caso de lomentas eléclricas o fuertes Huvias,
cambio, uso de herramienta manual { destomiliador, quemaciras, Corias Sleelicos. :L’ ‘m" d;‘“f“ adr : no aulortzadas. (sefializackn :Bl 4rea do 'Jab:alﬂ)-
perillere, alicate, carla fric) : & esl4 pemmttido el uso da anfla, cad arelss, o olro ol o conducior.
8, Si el camblo es por falta ¢ dafio en el cable, se procede " Diligenciar ol respaciiva ATS y permisa de Lrabajo.
a identificar el racarrido hasta el cantealador {apertura Es obligalorlo el use da heramiantas alsladas y equlpos para medicion de lenskén,
cajas da paso semaforizacion y ENEL CODENSA) y s& Condlclones de segurldad - Rlasge : Chatla de seglridad sobre el fesgolocalivo.
realiza camblo del cable. Locatlvo: . hutocuidadda ios d liab
9, Se resiablece Interseccidn, si lafalla as corragida s8 Galdas a mismo Nivet , Golpes, Choques . Ordeny asco en los sillos de l.'a alo.
con o conlra, fropezones, resbalones, X P en los desy 35 dentro da [a zona de trabalo,
proceds af cierre de las cajas de paso. cortaduras, superficies kregulares, * Saializackn de las 4rea de lrabaje.
10. Se sualdan lapas y se procede a la ko da la | condicionss inac {as de orden y aseo, «iso de los EPP's
sefializacion.
Condlclones de seguridad - Rlesgo de “ Capacilacin sobra la implzmantacién de los PMT
Segurldad Vial: * Auloculdada.
(Intesvenciones viales por ubicacidn del * Inspecclén de 1as sefiales (vallas, conos)
- PMT, exposicidn en vias prncipales, X |* Reporte de condicionas inseguras tanto an a via como en los vehiculos.
Choque de vahiculo an movimlento, * Documentacksn vigente y aclualizada en carpetas.
Chogus da vehiculos) * Curopli tas normas de frénsito.
Condlclones do seguridad - Rlesgo * Charia de seguridad sobre el riesgo pibfice.
Pibllco: * Aulocuidade,
Rebos, alracos, asallos, * Trabalo en grupo de minimo dos personas
alentados de orden piblico, reclamos o % |* Atenclén permanente a las condiciones ds las zona donde se dasarzolla la larea.
alagues de las comunidades * Gemunicacisn permanente con la cenirat por medic de radlos o leléfonos celularas.
3 Radios de comunicacion cargades y en buen esteda,
* Imp {ips da rlesgo piblico a diado.
Riesge Natural, + Charla de sequridad sobre el slasga.
Prasancla de lluvias loirenclates, tormenlas * Autocukizdo,
aldclricas, sismo, lerremolo, vendaval, * Prolegerse en slios seguros en ¢ase da lormentas eléclricas o liuvias fuertes. Suspander
dermumbes. X aclividades.
* En casc ds sismo o lemematos manianer la calma y ubliarse en un sillo segto.
+ Madevac aclualizado en cada vehicule con los tsléfonos de emergencia.
Rlzsge Locativa * Chatla de seguridad sobra el riasge. + Autocuidado
Caldas a mlsmo Nivet , Golpes, Choques * Inspeccln visuat dal &rea de trabajo anfes de Inlolar labores.
con o conlra, tropezones, resbalones, * fmpl I5n de PMT, ublcackin de 5n y demarcacion de dreas de Lrabajo,
corladeras, calda ds objalos desde nivelss x 1" Ordenyassoen los slkos de brabaje. * Veriflcar qus ef 4rea ds Irabajo donde se realtzar ef
superkras, instalacianas en mat astado, venfo s tre (brs da ok los para los I s,
escaleras y barandas inadecuadas * Sefialzacién de Jas area de Uabajo.
superflclas bragulares.
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DESCRIPCION DE CADA PASO ASFE(‘:’E{;‘I&TPA{: ?gﬁ:gé NTAL MPACTO :
{Listar aclividades PR!NCEF%:E[ZL;ES]N realizan para la ejecuckin (Listartos Petigros o Aspecios que sa o CONTROLES IMPLEMENTADOS
idenlifican, asoclados a las aclivikiades) E
=
Riesgo Biomecdnlco: ATS Soclalizado con el grupo de irabajo, Autocuidado
Espasmos musculares, Laslonas musculo * Levantamlento de cargas superlores a 25 kg entre dos personas o can use de ayudas
esqueléticas, dolor lumbar, caldas por mecanicas. !
poskciones antl gravitaclnates, marsas. * Inspecciin def area de trabalo. -
* Pausas aclivas,
* Planificaciin y coordinackin adecuada de fa tarea con ef compaiiero de grupo.
X |* Dar cumplimiento a las Instrucelanss en manejo adecvado de cargas,
. * SVE de Dasordengs Musculo Esqueléticos
Finallzaclén de Actividades * Capacitackin de higlone postural, realizacién de pausas activas y enlrega de follelos da
ejerclios do esliramlento
1. Racoger y trastadar al vehfculs los elementos usados "Esquema de postura cerrecta y ublcackin da pusslo da trabajo.
para la aclividad (herramienta, material, sefalizacion), *Exdmenes ooitpacionales.
. L. 2. Cierre de controlador. . * Charla de segurkdad sobro seguridad vial.
3. Verificacidn de orden y aseo an zena de lrabajo. * sutocuidads.
4. Levantamiento PMT. * Condustoras con cirso de manelo defensivo, ficensia de conducckdn vigants y examen
5. Traslado a rueve punto ds lrabajo ¢ a fa bodega parque] Gondiclones de saguridad - Riesgo de élrtco para ¢ de vehleulos. .
empresarial PDS, Segurldad Vial: * Manlenimienta preventiva a los vahlculos,
Accidantas de trénstio, Infervenclones viales X ;" Reporle do condiciones inseguras tanlo en la via como en los vehlculos.
de soclos ¢ {erceros, exposickén an vias * Madevac aciualizada &n cada vahiculo,
princlpatas, * Inspaceifin diarla precperacianat da vehicidos.
* Cumplir las narmas de transito.
* Seguimlento medianls SATRACK.
* Evilar distracciones sl conducir {usa de celulares)
CONE{CIONES DE SEGURIDAD - Publico * Charla de seguridad sobre el rigsgo.
Robas, atracos, asallos, * Avtocuidade.
atentados de orden publico. * Trabajo en grupo de minkmo dos personas
* En horarlo noctume se debe conlar can escolta metarizado.
K | Verificackén de las condiclones de la zona antes de descander del vehiculo
* Alancién permanente a las condiclonss de las zona donde sa dosamolla la tarea,
* Comunikeacién parmanents can la cenlral por medle da radios o telsfones celulares.
* Radios de comunicackin cargados ¥ en buen estado.
* lmplemenlar lips de riesgo piiblico a dierlo,
PASOS Y CONTROLES ADICIONALES
RIESGO/
HAPACTQ
PASO E LA TAREA PELIGRO - RIESGO [
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL g CONTROLES IMPLEMENTADDS
g
CRITERIOS PARA LA VALORACION REESGO f IMPAGCTO
" LesfoneE gl EVES ireparabies

{!Incapacidad permanente parclal a
invalkiez), Mueria

Ocastona un Jmpacto al medio
amblente en agua, ake, suelo,
recursos nalurales yfo seres vivas
cagsando dafivs de manera

B + Leslanes con incapacidad laboral temparal
- Lesiones feves (1LT)
Puede impactar al medio amblente en agua, alre, sualo, recursos naturales yio MEDIO « Ocaslona un impacte al medic amblents en
eres vivos, pera sin acaskonar daflos relevantes o censkderables, ni moleslias a agya, ake, sualo, recursos nalurales yfo seres
partes Interesadss. vivos, causanda dafios conskderables pero
: revarsbles af amblenle,
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Mantanlmiente Corrective y Prevenlivo Eléctdco da seméaforos y cdmaras de video
delecci6n del slslerna semaférlco

Responsable del trabajo
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DESCRIPCION BE CADA PASO

{Listar aclividades PRINCIPALES que se realizan para Ja ejecucion

PELIGRO - RIESGO/
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{LIslar los Petigros o Aspeclos qils se

RIESGO [
IMPACTO

o 1, IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPEC TOS, EVALUACION E TP EMENTAGIGN DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Ferrale BurFREEI2
Gogyrtht & Vaars Tralls 1022 A0 RSt P BN £5

da lareas) Henlifcan, asaclados a las aclividades) %
=
Rlesgo Pskeosoclal: . Ghaslas de ssguridad
Condisiones d |a &2 X Usode EPPs
cndisiones de la tarea » \isila do obra
* Autocuidade
Riosge Blomecanica: * Le:anh!imlanlu s cargas superiorss a 25 kg entre dos personas 0 con uso de ayudas
Manlpulackin manual de cargas por X MECanicas.
manipiilacin de malerial y herramlenta. " Pausas aclivas.
* Dar cumplimlenle a las kistrucclonss en manajo adecuado de cargas.
* Aulocuidado
*
Rlesgo Biomacénlco: Pausas aclivas.
Posfura {profongada manlenida} - X
Movimiente repesiive por use de
heramienlas manuates ¥ electricas,
{HICIC TURND {BODEGA)
. * Charla de ad sobre seguridad vial.
1. Inspeccion pracperacional dei vehlculo {gras, H1, .Ai‘;‘:’_‘m;:jﬂm’d epurde
‘Savelro, 9&03}. + Conduclares con curse da manejo delensivo, ficencla ds conduccltn vigenle y examen
2, Alistamlento e inspacclan precparacional de la Condiclones de seguridad - Rlesgo de pskosensemélrico para conduccién de vehicules.
herramienta y maquinaria a utllizar, Segurldad Vialk * Manlenkniento prevenlive a los vehiculos.
3, Verificacton da los EPP's (elementos de proteccidn Acckdentes da lrdnsHa, Inlarvanclones viafes; X |* Reporte dua condlolones insaguras lanlo en la via somo sn fos vehiculos.
personal a wilizar) de soclos o larceras, exposksion en vias * Medevac aclualizado ¢n cada vehlculo,
4, Movilizaclén a sitlo inlclal de trabajo (Desplazamiento princlpales. :i‘]‘:f:;;ﬁ":iﬁg;e::;f::gga’ da vehleolos.
a8 :
desde et parque emprasarial PDS a los puntos de trabajo), + Segumlento medianle SATRACK.
* Eyilar distracclones al conduch (usc de celularas)
Condlclones de seguridad - Rlesgo * Charla da seguridad sobre rissgo Lecalive.
lLacativa: * Autoculdado
Caldas a mlsme Nivel, Golpes, Chogues * inspecclonas dreas localivas,
con o conlra, ropezones, resbalenes, X * Orden y asea 2n los sfbos da brabajo,
inslalaciinas en mal eslado, escalgrasy * Verificar que 1a bodaga del parque ampresariat se encushire libre de obslaculos.
barandas inadecuadas, superficies
bregularss.
Rlasgo Natural; * Charla de segurdad sobre rlesgo nalural.
Prasenciz de lluvlas lorenclales, lormenlas * Aulocuidado.
sléckrlcas, slsrmo, lerremelo, vendaval, X * Prolegersa on Stios Seguros en casa de lormsnlas elécirieas o luvias fuertes.
derrumbes. * En caso e sismo o {erremolos manlener [2 calma y ublearse sn ua sitio seguro.
* Medevac aclualizado en cada vahiculo cor Ios teléfonos de emergencla.
Rlesgo Blolégles: * Charla de seguridad sobre el dasgo blalégica
(Picaduras de Inseclos o mordeduras de * Autoculdads
anfmales, Vius, Bacterias} Infecclonss, * inspecclonar las 4reas de trabajo enles de Inkclar,
Imitaclonas, Leskones e fa plel, alerglas por| « Refirarse dej lugar y dar aviso al Jafs da grupo y clienle en caso de enconlrar animeles qua
excaso de malerial parliculado {pelve} en puedan alacar v herlr de gravedad.
INICIO ACTIVIDADES las dreas ¢e lrabajo. Areas de lrakajo con X * Retirarse dal luger y dar aviso al Jefa de grupo y clienls en caso de encontrar reskiuos
residuos fislofdglcas, fisioléglcos en &l controtador.
1, Instalacién del PMT de acuerda con los esquamas * Cherlas de segurldad de como milkjar conlacto con animales.
q
aulorizades. * Pratocolos de seguridad,
2. Levantamiento documentat {diigenciamiento y firmas de * Hacer uso def Inseclickla con los elemantos de proleceién requeridos {tapabocas)
ATS, permisos de frabsjo elécirico, alluras y en callante). Rlasgo Fisico: * Chala do seguridad sobre el rissgolsko,
3, Sefializaclén de dreas de trabaje con conos ¥ cinta fuido inlsrmitenta por vehiculos, mosica, | X * Use de lapa ofdos de insercitn o de copa
{cajas de pasa, poslas, cenfroladores), maquineria y obras aledafias.
Rlgsgo Flslca? * Charla da saguridad sobre oi rissgofisico.
lieminackn {luz visible por excasc o X * Uso da gafas con lenle ossuro
deficiencia) * Uso da Iinlemas o Jumlrarias para lrabajos con poce Juz.
Rlesgo Blomecanlica: * Autocvidado
ianp 1n manual dg cargas {Levanlar y * Lavantamlento de cargas Inferkores a 25 kg.
frasladar sefiaias para la inslalacion del * Paysas aclivas.
PMT.} X |* Dar cumglimiento a las strucciones en manajo adectado de cargas,
* BVE de Descrdanes Musculo Esquatéticus
* Gapacitackin de higlene poslural, realizackin de pausas aclivas y enlrega de folletos de
cjercioios da estramlento,
Condlciones de segurldad - Rlzsgo * Charla de seguridad sobre rlssgo Localivo,
Locativo: * Aulocuidado
{superfiies de trabajo ireguiares, con % |* Inspeceltn visual del draa de lrabaja anles ds Inkslar labores,
dileranciz de pivel, huecos). * Oiden y aseo en los s1os de kabaje.
. * Verfficar qua ¢l 4rea de lrabajo sa Ira libre de obsticulos para los desp 13,
Condiclones de saguylkiad - Sequrldad * Capacilackén sobre la imp i6n de los PMT
Vial: * Aulocuidado.
{intervenclones viales por ubicacion del * Inspecci6n de las sefiales (vallas, canos)
PMT, exposiclon en vias principales, % |*Raporte ds condklones inseguras lanle an la via coma en los vehfcules.
Choqus da vehiculo en mavimlento, * Do lacin vigente y act {izada en carpelas,
Choque de vshiculos} * Cumplir las normas da frénsito. .
“ Uso da para lrabafos noclumos {luminarlas)

Chriferstin d Seganidad
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DESGRIPCION DE CADA PASO

{Listar aclvidades PRINCIPALES que se reallzen para 1a elecucidn

de lareas)

Ardlisis de Trahajo Segure
ATS

PELIGRO -RIESGO |
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Lislar los Peligros o Aspeclas que se
idenlifican, asociados a fas aclvidades)

RIESGO/
MPACTO

MEDIG

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Condiclones de seguridad - Fiesgo
Pizhlico:
Robos, alracos, asallos,
stentados de arden pibfico.

* Charla de seguridad sabre el riesgo pubiico,

* Autocuidado.

“ Trabajo en grupo de minimo dos personas

* Verificackin de fas condiclones de la zona anles de descender del vehlculo

* Atencifin permanenle a fas candiclones de las zona dondn se desarmolia fa tarea.

* Comunicackin pammanente cen la cenlral por medla da radios o teléfones calilares,
* Radlos de comunicackin cargados y en buen eslado.

eléclricas, slsmo, lerremolo, vendaval,

* Impk 1ips de riesgo publico a dark,
Rlasgoe Naiural: * Charla da segurkdad sobra el Rinsgo Nalural,
Prasanct da lluvias lomenciales, lormentas * Autocukfado.

* Prolegarse en sifos seguros en caso de tormenlas eléckleas o lluvias fuartes, Suspender

derrumbes.

damumbes. X aclividades.
* En caso da sisma o terremolos mantener {2 calma y ubkearsa en un siio seguro.
* Medevae aclualizado en cada vehfculo con los leléfones de emargencla,
Riesge Bloldglco: * Cheria de segurldad sobre el riesgo biolégico
{Ficaduras do Insectos o mordeduras de * Autaculdada
ankmsles, Yius, Baclerias) Infecclones, * Inspecclonar las dreas de lrabajo antes de Inflar,
Iritacones, Easiones en la plel, alergias por “ Retiarse del lugar y dar aviso al Jefe de grupo y cilente an caso de encontrar animales gue
excesa de matarial particulado (polve) en X puedan alacar y herk de gravedad,
las &reas de frabajo. Areas de Irabaja can * Rellrarse del lugar y dar aviso al jefe de grupo ¥ clisnle en casa de enconliar reskivos
reskduos fisiolégicos. fislaldgicos en el conlrotador,
* Charlas de seguridad de como millgar contacto con anfmales.
* Protocolos da seguridad,
» hacer yse del Inseclickia con los elementos de proteceldn requeridos {lapshacas)
Rlasgo Flsico: * Charla de seguridad sobre ai rigsgo ¥ la proleccién de Iz plel.
(duminacton, Vibracksn, Ruldo, * Aulocukiado
Tempatalura, Praskin Radlaclones) * Camiro de lumirarias de acterde con la neceskdad.
Cansancio Visual y audilivo, deshidratacion, * Uso da linlernas en fornada noctuma o silios con poca fuz o visibiiidad,
gelpes de calor, agotamlenlo Fiska, * Use ds elementos de protecclon parsonal de acuerde con la necesidad en horarlo noclurna
X lantes transpareites, an horarlo diume lenles oscuros.
* Uso adecuade de EPP'S de acuerdo con la larea.
* Uso de dotackn camisa manga larga, gorra, overal o panlalén,
* Uso de chaquelas raflectivas en horas de fa lards nocha para protegersa del frio
* Adecuada hidratacion y uso de protector selar en horas del dla y en dfas cailrosos.
* Dotackén de sombyillas en cada vehlculo
Riasgo Quimlco! * Charla de seguridad sobre el rlasga por exposiclén a gases ¥ vapores
Susfanclas quimicas ulilizadas para el * Uso de lapabocas NS5 8210 o sesplrador de media cara con filra
mantenimisnta prevenlivo, malerlal * Aplicar fos deberes de aulocuidadoy au{opmlaccién
particulado, vapores generados por * Malriz de comp de sust: an los vehictllos.
suslancias quimkas, * Saclafizackin hojas da seguridad de productos guimkos.
* Productos rolulados y silquetados.
Rlasgo Psleoscolal: * Charfas sobre el Hasgo pskcosockal
Condlciunesdn la {area (carga manftal, * Actividades enfocadss en el eslrés
eraockenales, definicion de roles, * Acompafizmisnto pskolgko
manolonfa} * Aplicacion baterfa riesgo psicosoclal
Riesgo Biomecinlco: * Autocuidado
Posiura prolengada o manlenida, * Pausas aciivas.
Movimlento repeliliva, Espasmos " SVE da Dasordenes Musculo Esqueléticos
musculares, Lasknes musculo * Capacitacion de biglene postural, realizacién de pausas aclivas v enfrega de folletes da
asqualélicas, dolor lumbar, glercicios de estiramlento.
MANTENIMIENTO PREVENTIVO ELECTRICO: * Esquema do postura correcla y ublkeackin do puesls de lrabajo
Rlesgo Mecdnlco: * Charla do seguridad sobre el 1lesge mecénico.
1. Ubicacién y establlizacidn da la gria {Proyacekin de elementos o parles de * Autoculdado.
2. Insialacidn del PMT ). Ap o, * Uso do herramisnta adecuada para la actividad a realkzar,
3, Inspaceién ¥ uso del Sistema de Pretecel6n Contra Corte, Enganche, perferacidn o * Uso de los Elementos de proleccidn roqueskos, procedimisntos seguros de rabajo.
Caldas - SPCC. pu fanto, golpes, ir * Inspeccidn preoperaclanal da la herramlenta v equipo a ullizar
4. Asegurar ascalera a poste. Trabajo en Alturas: * Personal enlrenado ¥ capecitado para realtzar trabajos en afturas.
6. Movimiento y estabilizacion de cznasta en punto a Caldas en alluras por trabajos en canasta * Rezllzer preoperackinal del SPCC,
intervenir. gria o escalara, * Use de sistema de protecekdn conlra cafdas disléckicos {amés, estinga de posiclonamlento)
6. Ascanso del personal en canasia o en escalera lipo A, * Anclale parmanente a puntos cerlificados do la gria.
7. Limpiaza saméfaro (con agia, power Green y un pafio). * Para krabajos en escalsra lipo tiera, realizar anclaje con esinga de posiclenamienlo 2l poste.
8. Revisidn de voilaje de la acometida cor plnza en la * Realizar inspecciones al conlrolador  verificar que no esle anergizado.
AUC, * No manij s Instalack éctricas sl no esta formada y avtorizade para elio,
9. 5l es nacesardo se ajustan terminales con destorniifador. * Sola persenal capacliado y compelenta, realtzara maniobras da rlesgo eléclico.
10. Se replten los pases 1, 2,4, §, 8 ¥ 7 en todos los flujos | * Usa de dolackin Dieléctrica (guantes diatéciricos)
de la Interseccion. Rlesgo Elclrico: * Descansclar y verificar la ausencla dg {ensién del confrofador © seccién a frabalar, para efia
Irlervencitn en el controlador - AUCE v haga uso fas harramlentas calibradas con las qua dispone.
veriflcackan de tensidn (8a)a tonsion). * Uso adectiadements sus slementos de proleccén personal,
Electrocuclonas, Shock fibrilaclones, * Suspender actividades en caso de tas aléciricas o fuertes luvias.
quemaduras, corlos eféclricos. * Restriccidn de accasos a personas no aulerizadas. (sefializacksn del drea de trabajo).
* No esla permilido el uso de arllio, cadenas, arales, o cualquler olro elemento conductor,
! Dlilganctar &l respsclivo ATS y permisa de frabajo.
* Es abligatorio el use de hamamisnlas alstadas ¥ equipos para medicin da tensidn.
Gondlclones de seguridad - Rlesgo "~ Charla de segurkiad scbre el riesgo locativo.
Lacatlvo: * Aulgetidado
Caidas & mismo Nival, Golpes, Chogues * Orden y aseo en los stios de trabajo.
con o conira, ropezones, rashalones, X * Precauchkin en los dasplazamisnios denlro de Ya zona ds lrabaja,
. superficies kmeg A * Seiiallzackin de las 4rea de lrabajo.
condiciones inadecuadas de ordan ¥ asec. * Usa de los EPP's
* Verificar que & 4rea de irabajo donde se reallzar el mantenimienta se encuentre Hbre da
bstdculos para los dast
Condlciones de segurldad - Rlesgo de “C sohre la impl tacion da los PMT
Seguridad vial; * Aulocuidado.
{Intervencionas viales por ubicacién dal * inspecciin de las sefiales (vallas, canos)
PMT, exposkkin an vias principales, * Reporle de condklones inseguras tanlae en la via como en los vehlculos.
Choite da vahicule en movimiento, * Dox lacion vigente y en carpetas.
Choque da vahlculas) * Curnpil Ias normas de frénsilo.
“ Evitar dislracciones on la ejecuciSn de los rabajos como use de calulares o audlfonos.
Condiciones de segurldad - Rlesgo * Charla da segurldad sobra el riesge piblico.
Pibico: * Autocuidada.
Rohos, afracos, asaltos, * Trabajo en grupe de minkmo dos personas
alentados de orden piblico, raclamos o * Atenckdn permanenle 2 las condiciones da las zona donde se desarrolla la terea.
alaques de jas comunidades * Comunicackon permtanento con fa central por medio de radlos o teléfonos celulares,
* Radlos da comunicacién cargados y en buan estado,
* Implementar tips de riasge piblica a dirio.
Rivsgo Nalural, * Charla de seguridad sobre el fiesgo.
Prasancia de lluvies torenctales, tormenlas * Autaculdado,
eldclricas, slsmo, larremato, vendaval, X * Prolegsrse en sillos seguros an case de lemmenlas eléelricas o Huvlas fuerlss. Suspender

aclividades.
* En caso de sismo o terremolos mantener la calma y ublcarse en un stic seguro,
* Medevac acluatizado en cada vehlculo con fos lalélonos de emergencia,
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DESCRIPCION DE GADA PASO
{LIstar zclividades FRINCIPALES que se realtzan para la ejecucidn

Andlisls de Trabajo Seguro
ATS

PELIGRO - REESGO f
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Llstar lns Paligros o Aspecios que se

RIESGO/
IMPACTE}

GCONTROLES IMPLEMENTADOS

FermtousfRAEL
Ceprigh e vays Trathe 201 ATRIgbla Reavivad

detareas) Wantifican, asccfados a fas actividades) %
£
Rlesgo Bloléglca: * Charla de seguridad sobre &l rizsgo bloldglce
(Pkaduras do Inseclos o mordeduras de * Autoculdado
inalas, Vius, ) Infacck * Inspecclonar las 4reas da lrabajo anlss ds Infsiar,
Irrfiacknes, Leskonas en la plel, alerglas por * Retirarse dal luger y dar aviso al Jefe de grupo ycllanle en case de ancontrar animalas que
excesn da malerial pasticutado (poivo) en puedan alacar y herlr de gravedad.
las Areas do irabajo. Areas de frabajo con X * fetirarse dal jugar y dar aviso al |afs da grupo y clients an caso de encontrar reskluos
sesidiuos fiskldgicos. fisloldgicos en el conlrolador,
* Charlas de seguridad de como mitger conlacto con animales.
* Vacuna conira |2 rabla seqOn aplique
* Protocolos de seguridad,
* hagay s dal Inseclicida con los slemenlos de proleccisn requeridos {lapabocas)
Rlesgo Fisleo: * Cherla de segurkdad sobra el riesgoy la proteceidn de la plal,
(#uminaclon, Vibracidn, Ruido, * Aulocuidado
Temperatura, Prosidn Radlaciones) * Camblo dé luminzrias de acuerde con la necesidad.
Cansanclo Visual y audiivo, deshidralacién, * Uso da Iinlernas en jomada nocturna o stkos con peca luz o visiilkdad.
goipas de calor, agotamlenta Flsico. * Uso da elemenles de prolecckén personal de acuerda con la necesidad en horarlo nocturno
X lenles fransparentes, en horaria diuma lanles oscuros.
GORRECTIVO EN ACOMETIDA * Uso adecuado de £PP'S du acuerdo con la tarea.
* Uzo do dolackin camisa manga larga, gorta, overot o pantalén.
4. Ubfcactén de la acomelda {Transfermador o camara de * Uso de chaquelas reflaclivas en horas da la tarde noche para prolegerse del ftlo
paso ENEL COLOMBIA). * Adecuada hidratackin ¥ uso de proteclor soler en horas dal dfa y en dias calurosas,
2. Ublcacidn y estabilizacién de la gria {si aplica), * Cotackén de sombrilas en cada vehloulo
3. Inslalasion dal PMT Riesga Quimice: * Chatfa de segusidad scbre el rlasgo por expasicldn & gases y vapores
4. Inspeccidn y uso del SPCC {si aplica). Suslanclas qulmicas, malerlal particulade, * Uso da lapabocas N85 8210 o respiador de medla cara con file
5. Ascenso del parsoral en canasta (si aplica). vapores generados por sustanclas : Aplkcar tos d‘eheres de avlocuidada y autoproteccion.
6. Eslabilizacién da canasla en punto a Intervenir (sole en quimicas. . Usodo EPPs
Ins punlos awtorizados para [a verificacion y loma de Rlesgo Psicosacial: - Charlas sobre el iesgo psicasoclal
voliales) sl aplica, Ccm;k:innes da la tarea (carga menta!, X N ﬁggf::ﬁe: ﬁ::ﬁga:;:;gg BI: :.strés
7. Realizar ubicacisn y camblo de la fase (solo en los demandas 5’"“""5:‘;':;‘::;1?5""“”“ da rales, + Apfcacion balerta rlesgo pelcosocial
puntos aulorizados loncharas). Si la acomatida esta en
camara de paso ENEL COLOMBIA sa debe solicilar Riesge Blomecénico: * Aulocuidado
ingreso a cenlral y se nofifica a ENEL COLOMEIA Postura pofengada o manlenida, * Pausas aclivas.
{Levaniamiento de fapas). mvh'nltinlo{elljetr‘t;m. Espasrr;os :gVE dfhﬂaﬁfo:fe:;sl Muszul:} Es,qualfé!cnsb 4 o rega do falatos d
- PN musculares, Leslones muscule apacilacién de higlene postural, realizacksn de pausas activas y enlrega de folletos da
8. Uso da los EPP’s para trabalos eléctricos y camiio da esqueldlicas, dolor lumbar por X efercicles de estiramisnle.
fas_e. . lavantamlznto de cargas {lapas de ENEL
9. Ravisar voltaja con pinza volfamperimelrica COLOMBIA).
debidamente calibrada.
40, S mide tensién en punto ¥ en el coptrolador. Rlesgo Mecénlco: * Charla da seguridad sabra &l riesgo mecanice.
11. Se procade a restablecer la intersecclén. (Proyeccién do elemenlos o partes de * Autaeuldado.
méguinas, heramienlas}. Aplaslamiento, * Use de hemramlsila adecuada paraja aclividad a realizar,
CORREGTIVO POR FALLA EN MOBULO O GABLE, Corle, Enganc:u'!. |:g.rforaci6n o X j* Uscda los El tos da proleccitn requeridos, procedimlentos seguros de frabajo.
punzC ), fricelén o
SINIESTRQ O HURTO Materiales proyectados sélidos
] i Trabao en Alluras: *Parsonel enlrapadoe y capacitado para realizar lrabajos en alturas.
1 'Um;:;lg?éng?r: cir!f;?z ?Zf?ﬁ:i:gcgg:é:;m?rposw Cafdas en alturas por lrabajes en canasta * Reallzar precperacional det SPCC,
2. Amarar ésca!era a ! sta con mani! : gria o escalera. % |* Usa da sistema de proteccidn conlra caldas disléctricos {ames, eslinga de peskionamianto)
g N po a. * Anclaje permanente a puntos carfificados ds la grda.
3, Inspeccién y uso del SPCC. * Para rabs]os en escalera po ljers, realtzar anclaje con eslinga de posicenamlento al poste.
4. Ascenso del persoral por canasla gria o lera al
modulo a camblar, *+ Realizar inspecclonss el conlrofador y verlficar que no asle energizado.
5, Destapar modulo con ayuda dsl destornitiador de pala. ' go}mankpmarllas Instalgdones eléctricas sl no esta formb:do ydaul;:rizadnigauri;uu.
* Solo personal flado y competent izard maniobras de fasgo eiéclrico,
8. 8 reviga consuma elécirico con la pinz_a X * Uso de dotacin Dietéclrica {guanles dialéctricos)
VDIUampe.nmElrlca (se usa el megger para ldentificar la Riasgo Elbctrico: * Desconectar y varfficer la ausencia de tensién def controlador o secckdn a rabalar, para ello
resistencia dal cable, si el consumo s baje se cambla | Intervencién en al conlroledor - AUCE y haga uso |as heramientss calibradas con fas que dispone.
cabla) de fo contrario se cambla el modulo. ‘;’mm" de tension ‘ngfﬂ“"s'é“)' X [+ Usa adect sus elemantos de proleccin persohal,
7. Se revisa alto o bajo aislamiento y se procede al ec\lﬂrocuz?nes.fzock ;e nas. * Suspender aclvidadss en casa dg formentas eldclricas o fuertes Buvias,
cambip, uso ds herramienta manual ( deslornillador, quemaduras, soros eléclicos. * Reslriccldn de accesos a p no &t { del drea de brabalo).
perillero, allcate, corla frio) : No esl4 permilide el uso de anlle, cadenas, arates, o cualquisr olro efemento canductor.
8. Si ef cambiio o8 por falla o dafio en ef cable, se praceds * Diligenclar el respaciiio ATS y pemlso do Irebafo.
a {dentificar el racorrido hasta el controlador (apertura Es obligatorio el usc de herramianias alstadas y equipos para medickin da tenslin.
calas de pase semaforizacion y ENEL CODENSA) yse Condiclones de seguridad - Rlesge : Ghatla de seguridad sobre &l rlesgo localive.
realiza carbio del cable. Locativo: . Autocuidado .
9. Se restableca Inlerseccion, s [a fala es caregida se Caldas a mismo Hivel , Golpes, Chaquas X Orden yaseo en los sillos ds lrabaje,
i con o conlra, lropezehiss, reshalones, X Frecauckn an los dasplazamlantos dentro ds 12 zona de Urabala,
procede af cierrs de las cafas de pasa, carladuras, supsrficlss iregulares, * Sefializackn de las drea de trabajo.
10. Se sueldan tapas y s6 proceds 2 levantamento de |2 | candiclenes Inadecuadas de orden y asec. * Usc ds los EPP's
gefializacion,
Cendlclones de segurldad - Rlasgo do * Capachaclén sobre la implementaciin de los PMT
Seyurldad Viali * Auleculdado,
{inlervensiones viales per ubicacton del * Inspecekin de las seiales (vallas, conos}
PMT, axposkcién an vias princlpales, ¥ |* Reporte de condiciones inseguras lanto en Ja vla como en Ios vehicules.
Choque de vehiculo an movimlento, = D lacksn vigenle y fa Bn
Choque de vehlculos) * Cumplkr las normas de irénsito,
Condiciones da seguritad - Rlesgo ' Charla de seguridad scbre el rlesgo pabico.
Publico: * Auloguidado,
Rotbos, atracos, asalles, * Trabajo en grupo de minimo dos personas
atenlados de orden piblico, reclamos o X [* Atencidn permanenta 2 tas condiclones de las zona donde se dasarroliala tarea,
alaqueas de las comunidades. * Comunicacitn permanante con |a cenlral por medic da radics o leléfonos celutares.
* Radks de comunleacion cargades ¥ en buen eslado.
* Implementar lips de rlesgo piblice 2 diarlo,
Rlesgo Natural. * Chasla de ssguridad sobrs el lasge.
Prasencia da lluvias forrenciales, lommenias * Aulocuidado.
eléchricas, slsmo, lerremcto, vendaval, * Prolegerse en silios saguros en caso de {ormenias eféclricas o luvias fuertes. Suspender
dermumbes. ® actividades.
* En case da skmo o lerremotos mantener ta calma y ubkearse en un sitle seguro.
1 Medevac acluallzado en cada vehiculo con les letéfonos de emsrgancla.
Rlesgo Locativo * Charla de sequridad sobre el rlesgo. * Auloculdado
Caldas a mismo Nivel , Gelpas, Chogues * Inspeccién visual def drea da Fabajo anles da inlclar labores.
con o conbra, krepezones, resbalones, * implemenlactin de PMT, ublcackin de sofielizackin y demarcaciin dea dreas de trabajo.
corladuras, calda de objslos dasds niveles % |* Orden yaseo en los sillos de lrabajo. * Verifiuar que el &rea ds lrabaje donds sa raalizar el
supsriras, Inslalaclones en mal estede, manlenknienta ss encuentre Iibre do obstaculos para los desplazamientos.
ascaleras y barandas inadecuadas * Sefallzacidn de las drea de lrabajo.
superficles kreguiares.
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RIESGOT
DESCRIPCION DE CADA PASQ Aspeg%ﬁ:-gc-:?cllﬁigglémn IMPACTO
{Listar aclividades PRINCIPAdLES que se realizan para[a ejecucion (Listar fos Pellgros o Aspectos que se CONTROLES IMPLEMENTADOS
e lareas) " a
Idenlifican, ascclados a las actividades}) g
=
Rlesgo Blemecénico: * ATS Sochtizado con el grupo de lrabajo, Autocuidado
Espasmos muscilares, Leslones musculo * Levanlamianta de cargas superiores a 25 kg anlre dos persenas G con uso de ayudas
esqueléiicas, dolor lumbar, caldas por mecanicas. Y
posklones anti gravilaclonzlas, mareos. * Inspecckin del drea de rabajo.
* Pausas aclivas.
* Planificacin y coordinackin adectada de la lerea con el compaiero de grupo.
X | Der afas Instrucciones en mansjo ad do de cargas.
* SVEdeD i Musculo E 1ético:
Finalizaclon de Actividades * Capacitacin de higiene poslural, reallzagkén de pavses aciivas y enirega de follelos de
ejerciclos de asiramienlo
1. Recoger y trasladar al vehicule los elemenlos usados *Esquema de postura carrecla y ublcackin de puesta de rabajo.
para la aclividad (herramienta, material, sefializaclin), *Exdmenes ocupacionales.
. " 2. Clerra da controfador. . * Gharla de seguridad sobre segurdad vial,
3, Verificacidn de orden y aseo en zona de trabajo. * Autocuidado.
4. Levantamiento PMT. * Conductores con curso de manejo defensivo, licencla de cenducekén vigenle y examen
5. Traslade a auevo punto da trabajo o a la bodega parque| Condicionas de soguridad - Riesge de pskosensométrica para conduceidn de vehloulos,
empresarial PDS. Segurldad Vial: * Mententmianio preventivo a los vehlculos.
Accldentas doe Irdnsto, Intervenclones viales X |* Reporte do candiciones insegiras lanto en la wa come en Jos vahlculos,
de s0cios o larcares, exposicién en vias * Madevac actualizado en cada vehleulo,
princlpales. * Inspeccltn dfarka preoperacional de vehiculos.
* Curnplr las normas s lransito,
* Seguimiento medianle SATRACK.
* Evilar distracclones &l conduck (uso de cellares)
GCORDICIONES DE SEGURIDAD - Publico * Charla de seguridad schre al rlesgo,
Rabos, alracos, asallos, * Aulocuidade.
alantades de arden piblico. * Trabalo &n grupo de minme dos personas
* En horarlo noctump se debe contar con eseolta matortzado,
X | Verficackin de las cendiclonss de la zona antes de descender dal vehfcule
* Alenckin permanente a las condiciones de las zona dande se desarrolla la tsrea,
* Comualcackin parmanente con la cenlral por medio de radlos o faléfonas celulares.
* Radios de comunkackin eargados ¥ en buen estada,
* Implomentar tips de riesgo piblico a darko.

PASO DE LA TAREA

PELIGRO - RIESGD
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL

RIESGO
IMPACTQ

MEDIOQ

PASOS Y CONTROLES ADICIONALES

CONTROLES IMPLEMENTADOS

GRITERINS PARA LA VALORACION RIESGC | IMPACTO

- Leslones feves
+ Puede Impzctar al medio ambiente en agua, alte, suelo, recursos naturales ylo

Ty

= Loslopes con ncapacidad tabora! tsmporal

~ Qcaslona un Impaclo a! madio ambiente an

lig
(Incepackiad psrma
Invalidez), Muetle

« Ocasiona un Impaclo 2l madio

leen q o\ oy “DellareQine ¢

oissiqre s

seres vives, pero sin ocasfenar dafos refevantes o consklerables, sl moleslias a HEDID agua, ake, suele, recursos halurales yo seres ambiznte anagua, ake, suelo,
:|partes interesadas. vivas, causando dafios conskderables paro recursos naluralas yio seres vives
3 reversibles al amblente. cauysando dafios do manera
ayarsihle
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Sitio / Lugar |
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Descyipcién genaral
del trabaja a realizar

Mantenimiente Correctivo y Preventivo Eléctrico de seméfaros y camaras de video
deteccion del sistema semafdrico

Responsable del {rabajo

[N rd Cen iy j )

de Iareas)

: ' DESCRIPGION DE CADAPASG - *
(Llsta: acuvidades PRINCIF’ALES que se reafizan para la e]acuc!dn

‘- PELIGRO - REESGO /
- ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Listar los Paligros o Aspecios gie se
Kanlifican, aseclados a las aciividades)

Riesgo Pslcosoclal:
Condicones de la larea

RIESGO/T

IMPACTCG

4 IBENTIFICACIGN DE PELIGROS- ASPEGTUS, EVALUAGION E IMPLEMENTACION BE CONTROLES -

CONTROLES IMPLEMENTADGS -

* Gharlas de seguridad
* Uso de EPPs
* Viska de obra.

Riesge Biomecanlca:

* Aulecuidado
* Levanlamiznto de cargas superkaras a 25 kg enlre das persenas o con usode ayudas

1. Instalacidn da! PMT de acuerde con los esquemas

autorizados.

2. Levantemienio documental (diligensiamiento y firmas de
ATS, permisos de trabajo eféclrico, alturas y en calienle}.
3. Sefalizacidn de dreas da trabajo con conos y cinla

{cajas de paso, postes, conlroladores),

Fasrats Bves FRBE12
Geprgh € Yanie T 2021 ATR At Prsaved

tas dreas de rabajo. Areas de lrabajo con
residuos fisoldgleos.

Manlpulacion manual de carges por x mecankas,
manlpulackn de malerial y herramlenta. * Pausas aclivas.
* Dar cumplimiento a las Inslrucclones en manejo adecuade de cargas,
* Aulpsuldade
.
Rlesge Blomesdnlco: Pausas aclvas.
Poslura (prolonpada manlenida) - x
avimisnlo repetitivo por uso de
heramienlas manuales ¥ eteclricas.
INICIO TURNG {BODEGA)
" . * Charla de seguridad sobre sequiklad vial.
1. Inspeccitin precperacional det vehlculo (gnias, H1, . Antocukfadn.g <
Save!ro,‘ olros). * Conductores con curso de manejo defansivo, licencia da conducckon vigenie y examen
2, Alistamlento e inspeccién pracparacionat da la Condiclones de seguridad « Rlesgo de psicosensomélrico para cenduccion de vehiculos.
herramienta y maquinaria a ulilizar. Segurldad Vial: * Manlanimianto preveriivo a los vehicelos.
3. Verificaclén de los EPP's (elementos de proleccion  [Accidentss de transito, Inlervencionas viales 4 Reporte de condiclones insegtras lanlo en la vfa como en los vehiculos.
personal a utllizar) da sockos o terceres, exposilon en vias * Medevac aclualizade en cada vehiculo.
4. Movliizasién a silio iniclal da trabajo (Desplazamianto prscipales. : 'é'ﬁfnﬁ'ﬁ:fﬁifffﬁfﬂgm de vehloulos.
desde el parque ampresariat PDS a los puntas da Irabajo). ' Sequmlento mediante SATRACK.
* Pwilar dislraceionas al conduck (uso de celufares)
Condklones de seguridad « Rlesgo * Charla de seguridad sobre riesge Localivo.
Localivo: ! Aufoculdado
Caldas a mlsma Nivel, Golpes, Choquaes * Inspecciones dreas localhvas.
con o cenlra, fropezongs, fesbalones, X * Orden y aseo en los stlos de trabajo.
inslalaclones en maf estado, escaleras y = Verillcar qus la bodega del parqua empresarial 58 encuentra libre da obsticulos.
barandas inadecuadas, suparlicies
Irregulazas.
Rlesga Nalurah: * Chaila de seguridad sebre rasgo natural.
Prasencla de lluvias torenclales, lormenlas * Aulocuidado.
eléglricas, sismo, lerremalo, vendaval, % * Prolegerse en sios seguros en caso da tomantas eléciricas o lluvias Tuardas.
dermumbes. * En caso de sieme o terernotos manlsner la calma y ublcarse en un sitio seguro.
* Medevac actualizado en cada vehlculo con fos leléfonos de emergencla.
Rlesgo Bloldgleo: * Charla de seguridad sobee ef rlasgo bicléglee
{Plcaduras de laseclos o mordecuras da * Aulocukdado
antmates, Virus, Baclerias) Infecclonas, * nspeccionar las dreas de lrabalo anlas da tilar,
irdfaciones, Leskonas en la piel, alergias por * Rellrarse et lugar y dar aviso al jefe de grupo ¥ clfenta en: caso de enconlrar animalas gus
excase da materat parlculado {pchvo) en puedan alacar y hork de gravedad.
INIGIO AGTIVIDADES g ool x 4 3

* Ralirarse dst lugar y dar aviso al fefe de grupo y cliente er caso de enconlrar residuos
fiskoldgicos en el conlrolador.

* Charlas da segurkiad de como miligar contacto con anlmales.

* Pratocolos de seguridad,

*+ Hacer Uso dal nsecliclda con tos slemenlos da proleccidn requeridos {tapabocas)

Rlesgo Fislco:
Ruido Intermitante por vehlculos, maska,
maqulnaria y obras aledafias.

* Charla da seguridad scbre sf rizsgo fisikco,
* Uso de lapa cidos de insercién o de copa

Rlesge Fislca:
Huminacién {luz visble por exceso o
deficlencia)

* Charla de seguridad sobre el rlesgo fisico.
* tso do galas con lenls oscuro
* Usa de linlernas o luminarias paca lrabajos con poca luz.

Rlesgo Blomecanico:
Manlpulackn manuai de cargas (Levanlar y
trasiadar ssfiales para la Inslalacién dal
PIT)

* Autocuidado
* Lavanlamisnlo do cargas inferiores a 25 kg.

* Pausas aclivas,

* Par cumplmiento a tas insteucclones en maneje adecuado de cargas.

* BVE da Desordenss Musculo Esquelélicas

* Capacilackn de higlene posloral, realizackin de pausas activas y entrega de follelos de
eferclclos de estiramlenlc,

Condiclones de sequridad - Rlesgo
Logalive:
(superfices de frabaje ITegulares, con
dilerencla de nivel, htecos).

* Charla da segurdad sobre rlesgo Lecaliva,

* Autacutdada

* Inspeccion visua! de! drea ds brabajo antes de inkclar labores.
* Orden y aseo en los silos de Fabajo.

* Verificar gus of area do Irabajo se encusnlre Iibre de obslaculos para los despt lantos.

Cendlciones de sequridad - Ssglirldad
Viak
(Inlervenciones viales por ublcaciksn dal
PMT, exposiciin an vias principalas,
Choque de vehleulo en mavimlenlo,
Chequs de vehiculos)

* Gapacilackon sobre la implemeniacién de los PMT

* Aulocuidado.

* Inspeccion da fas sefalas {vallas, conas)

* Raporle da condklones Inseguras tanto an la via coma en los vehiculos.
* Documentaciin vigente y aclializada en carpelas.

* Cumplir fas normas da trénsfto.

* Usode lizackin para rabajos nocturnoes (lumlnarias)

Clusfieaztin da Siguidsd
ARl
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. DESGRIPCION DE CADA PASO | Asﬁgfg‘;‘;ﬁég’f‘:ﬁgé Npal T MPACTO, IR
(Uistar aclividades PRFNCIP.E:‘LBEE:E;;;SE reafizan para la ejecucion. (Listar fos Peligios o Aspeclas que e ° CONTROLES |MPLEME§3TADO$ .
Wenkfican, asoclados a las actividades) .
Rlesgo Blomecanleo: * ATS Soclalizado con al grupo da frabajo, Auloculdado
i Leslones * Levantamlento de cargas superiores a 25 kg anire dos persanas o con uso de ayudas
asquetélicas, dolor lumbar, caldas por mecénicas.
posiclones anll gravitackonales, marees, * inspecclan del #rea de trabajo.
* Pausas aclivas,
* Pianilcackn y coordinackin adecuada de la larea can el compaiero de grupo.
X * bar cumplimlento a fas Instrucciares en manejo adecuada da cargas.
. * 8VE de Desordenes Musculo Esquslélicos
Finalizacion de Actividades * Capacitackin de higlans postural, reslizacksn de pausas activas y entrega de folletos de
elerckclos de estiramiento
1. Recoger y trasladar al vehiculo os elemenlos usados ‘Esquema da postura correcta y ubfcaciin de pitesto de irabajo.
para la actividad therramienta, malerlal, senalizacion). "Exdmenes actipacionales, -
) 2. Cierre de conlrolador. * Charla de seguridad sobre seguridad vial,
3. Verificacitn da ordan y aseo en zona de trabajo. * Antoculdada.
4. Levarnamienta_F'MT. * Conduclores con curso da manejo defenshve, licencla de canduccién vigenle y examen
5. Traslado & nuevo punio de trabajo o a Ja bodega pargue| Candiclones de seguridad - Rlesgo de pskeasansométrico para conducclon de vehlctlos.
empresarial PDS. Segtirldad Vial: * Mantehimlonto prevenliva a los vehlculos.
Acckientes de trénsho, Intervencienes vialas X |* Reporte de condiclenas Inseguras tanto en la via como an los vehlculos,
de sosios o lerceros, exposkién en vias * Medevac actualizado en cada vehiculo.
principales. * Inspecekin diarla preaperacional de vehloulos.
* Cumpiir las normas de transito.
* Seguimienic mediante SATRACK.
* Evilar distraccienes al conduck {uso do
CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publice * Charla de saguridad sobre el riesgo.
Robos, alracos, asallos, * Awtoculdado. .
alenlados de orden pablico. * Trabala en grupo de minimo dos persanas
* En herarko noclureo se debe contar con escalta molorizado,
X |* Verlficackdn de fas condieiones de la zona antes de dascender del vehlctlo
* Atencidn permanente a fas condkclones de las zona dende se desarrolia Iz larea.
* Comunkcackin permanante con la central por medio de radlos o leléfanos celulares.
* Radios de comunkcackn cargados ¥ en buen estado.
* implementar tips de rlesgo pibiico a diario.
PASOS Y CONTROLES ADICIONALES
. RIESGO /
. . . : S MPACTO . o
PASODELATAREA . .. ... " PELIGRO - RIESGO/ . : SRR
. - ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL CONTROLES IMPLEMERTADOS
< : S o
PP E T VO S < =
- o - - oy — e
€5 uf/ac: 3 // v SRR FECT R 2 Y
CRITERIOS PARA LA VALORAGION RIESGC [ IMPACTO

BSIGRES graves neparanies,
{Incapacidad parmanente parclal o
invaiidez}, Muerie

- Ocaslona up fmpacta al medie
amblenta en agua, aire, suelo,
recirsos naturales yio seres vivos
causando dafios de manera

» Lesiones con Incapacidad laboral femporal
{1LT)

. |« Ccasiona tn impacto al medio ambiente en
agua, alre, susio, recersos naturales ylo seres
vivos, causanda daflos conskderablas pero
roversibles al amblente.

« Lesionas leves
+ Puede impaclar al medlo amblente en agua, aire, suelo, recursos naturales viaf:
seras vivos, pero sln ocaskanar dafios rel tes o conskierables, nl moleslias a |
partes Interesadas. :

Divulgado A o . ] L L
NOMBRE - CEDULA . CARGO . FIRMA /
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Andllsls de Trabafo Seguro
ATS

o &ul Deeventor FREELL)

sitio/Lugar | <R aa(’)-l—()

Facha de iniclo |IZ/.25[.X§ Fecha de clerra:

18 /o525l -croro| 15¢

Descripcldn generat
del lrahaje a realizar

Mantenimlenlo Correctivo y Preventivo Elclrico de seméforos y cdmaras da video
detecclon: def slslema semabrica

Responsable del trabajo

ZoohiCu (7‘)

DESCRIPCION DE CADA PASO
{LIster schvidades PRINCIPALES gue sa reallzan para ia elecucitn
de lareas)

PELIGRO - HESGO [
ASPECTC IMPACTO AMBIENTAL
(Listar los Pellgros o Aspeclos que s
Kenlifican, asocledas a fas aclividades)

RIESGO !/
IMPACTO

1. IDENTIFICAGION DE PELIGROS: ASPECTOS; EVALUAGION E iMPLEMENTACION DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADDS

Fereato B1LaTR BELD
Gopyrighl © Veses Trifie 203240 Fights Rasensd

Rlasgo Pslcosoclal % : 82;" ;a:lg:;: aurad
Condilones de la tarea + \isha de obra
* Avtosuldado
Rlasgo Blomecinico: 4 Levantamiento de cargas suparioras a 25 ¥g entre dos personas o con uso de ayudas
Manipulacién manual de cargas por X mecanicas.
putacidn de malertal y b * Pasas aclivas.
* Dar cumplinlenlo a las inslrucciones en mansjo adecuada da cargas.
* Aulecuidado
.
Rlesgoe Blomecanico: Pausas zclfvas.
Postura (prolongada manlanida) - X
Movimisnlo repstilivo por Uso da
heramlenlas manuales y electricas.
INICIQ TURNO (BODEGA)
T
1. Inspaccién preoperacional def vehicule (grias, H1, . ,‘f{,‘;’éiﬁgéj““f”“ sobre seguridad vial
Savalm._ olrosh * Conduclores con cursa de manejo delensivo, flcencla da conduccidn vigente ¥ examen
2. Alistamlento a Inspeccién preoperaclonai da la Condlciones de segurldad - Rlesgo da pske élrice para conduccion de vehlculos.
herramienta v maquinaria a ulllizar. Segurldad Vial: * M I o a las vehlculos.
3, Verificacldn de los EPP's (elementos de protecsisn idenles da transio, Snter viales X {*Reporla da condiclones Inseguras {ento er: la via como enfos vehicules.
personal a uiilizar) de socis 0 tercercs, exposkion en vias * Medevac aclualizado an cada vehiculo,
4. Mavlizacién a sitio iniclal de trabaje (Desplazamlento prncipales. N 2:;)&(:]??:56:0[;:;5;5::;?1:3' dg vehiculos.
: mp! ; 3
daade el parqua empresarial PDS a los puntos da trabajo). + Sequimianto medinte SATRACK.
* Evitar dislracciones al conducir {uso de celulares)
Gondiclanes de segurldad - Riasgo * Charfa de seguridad sobre fesgo Locative.
Laocativo: * Aulosuidada
Caldas a mismo Nivel, Golpes, Choguas * Inspeccionss dreas localivas.
can o conlra, ropezones, resbalones, X * Orden y asea en les sitios de Irabalo,
Inslalaciones en mal astado, escaleras y * Verfial qus la bodega det parque empresarlal s& encuentra ibre de abslaculos.
barandas Inadecuadas, superficies
fregulares.
Riesgo Naturai: + Charla de seguridad sobra riasgo naiural,
Presencla da l{uvas lomenclales, lormenlas * Autoculdada.
eléclisas, slsmo, lerrenmofo, vendaval, X * Pyotegerse en siies saguros en case da formenlas elécircas o Huvias fuerles,
demumbes. * En caso de skno o lememotos manlsner a2 calma y ubkarse en un sillo seguro.
* Medavac actualizado en ¢ada vahlcule con fos [elélonos de amergenciz.
Riesyo Blol6gica: * Charla de seguridad sobre al rlesge blolégico
{Picaduras de ihseclos o mordsduras de * Aulecukdade
atbnales, Virus, Baclerlas) Infecciones, * Inspecclonar las dreas de rabajo anles de inllar,
Instaciones, Leslonss an [a plet, elerglas por * Relirarse daf tugar y dar aviso at jefe de grupa y cllante en caso de enconlrar ankmales que
axcesa do matarial parlculado (polve} an pusdan alacar y herr do gravedad.
INSGED ACTIVIDADES las &reas de rabajo, Areas da usabajo con X * Rellrarse del lugar y dar aviso al jefe da grupo y cliente en sasa de enconirar raskluos
residuos fishlegicos. fiskolégicos en el conlrotador.
1. Instalacién del PMT de acuerdo gon Jos esquemas * Charlas da seguridad de como mitigar contaclo con animales.
aulorizados. * Profocolos de seguridad,
2. Levanlamiento documental {diligenciamiento y firmas de * Hacer uso del i ida con los de on requarkios (fapabacas)
ATS, permisos de irabajo elécirico, alturas y en callenta). Riosgo Fisko: “Enarla d5 seguridad sobre el rsgo fisica.
3, Safializacion de Areas de trabajo con concs y cinta Ruklo Infermilente por vehicules, music, § X * {Jsa de lapa oldos de Inserckdn o da copa
(calas de paso, postes, contratadores), maguinaria y obras aledaiias.
Riesgo Fisleo: * Charfa de seguridad sohre el resgoflske.
lluminacidn (luz visible por s)zeso o X * Uso de gafas con lanle oscuro
deficlenclz} * Use ds (inlernas o (uminarias para frabajos son poca [UZ.
Riesgo Blomecdnica: * Aulocuidado
Manlpulackin manual da cargas (Levaniary * Levanlamiento de cargas infarlores a 25 kg,
Irastadar sefiales para 1a Inslalacikn dej * Paugas aclivas.
FMT.) X |* Dar cumplimiento a las Instrucciones en manejo adectlado da cargas.
. * SVE de Desordanes Musctlo Esqusléticos
* Capacitackn da higlena postural, realizaciin de pausas aclivas y enfrega de follelos da
alerciclas ds estramignto,
Condlclones de seguridad - Rlesgo * Charla de segirklad sobre riesgo Lecathvo.
Lacatival * Aulocuidado
{superficles da trabajo imegulares, con X {* Inspecokén visual det drea de rabaje antes de inklar labores.
diferencia de nlives, huecas). * Orden y aseo en los silos da frabajo.
* Verificar que el drea da trabajo se encuanlre fibre da cbstaculos para los desplazamlentos.
Condiclones de seguridad - Segurldad * Capachacién sobre la mplamentacion de los PMY
Viatk * Autocuidado.
(Intervenciones viates por ublcacién det * Inspeccidn de las sefiales (valfas, concs)
PMT, exposicidn en vlas princlpalas, X |* Reporte de condilones nseguras tanto en fa via camo en los vahloulos.
Chodque de vehicufo en movimlenlo, * Documentacion vigenle y aclualizada en carpaias.
£hoque da vahlculos) * Cumplk las nommas de transto. .
“ 1330 de senaltzacién para lrabajos nociurno: las)

Claxifieastia de Eegaridad
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Andlists de Trabajo Segure
ATS

RIESGQ
DeScIONVE CABR 1450 e SRy T
{Lislar aclividades PRINCIPﬁ::.El: qué $e Jealizan pam la ejecuckdn (Ustar los Peligros o Aspectos que se o CONTROLES IMPLEMENTADOS
I3 lareas) e ert \ados a |as aclividad 8
=
Condiclones de segurkfad - Rlesgo * Charta de seguridad sobre al rlesgo piblico.
Piiblico: * Avtaculdada,
Robos, atracos, asaltos, * Trabajo en grupe de minime dos personas
alenlados de orden plbhico. X * Varificacién de las condiclonus de la zona antes de descendar del vehlculo
* Atencién permanente a las condiclones ds las zona donde se desarrolla I tarea,
* Comunicackdn permanenis con la ceniral por media di radios o leléionos celufaras.
* Radios de comunicacidn cargados ¥ en buen eslado,
* Implementar Ups do rigsgo pablico a diario.
Riesgo Natural: * Charla de seguridad sabre el Rfasgo Natural,
Presencla de liuvias forenciales, lormenias * Autoctukiada,
aléclHdcas, sismo, lememaoto, vandaval, * Prolegerse en slllos seguros en caso da lomenlas slécticas o lluvias fuerles. Suspender
derrimbes, X aclividades.
* En caso de sksrno o lerremolos mantener la calma y ublearse en un sito ssgurs,
* Medevac aclualizado en cada vehictlo con los teléfonos de emergencla.
Rlesgo Blolégico: * Charla de d sobra al fesyo bleldgh
{Picaduras de Inseclos ¢ mordeduras da * Autocukiade
animalas, Vius, Bacterlzs) Infecciones, * Inspecclonar jas dreas de rabzjo antes da lnkolar.
Irflackores, Lesionas on la plel, alerglzs por * Reltarse del jugar y dar aviso al |afs da grupo ¥ cllente en caso de enconlrar animales que
&xceso de materlal particulsdo (pelva) an ¥ puedan alacar y herir da gravsdad,
las 4reas de rabajo. Areas de rabafo con * Ralirarse del Jugar y dar aviso al jefe de grupo y clienle en caso de sncontrar reskivos
reskiuos fishlégkos. {istaitgleas en al controlador.
* Charlas da seguridad de coma miikgar contacle con anfmales.
* Prolocolos de seguridad,
* hacer usa del Inseliclda con los elementos de proteceldn requeridos (tapabocas)
Rlesgo Fislco: * Charla de seguridad sobre el riesgo ¥ la protecekdn do la plsl,
{Ruminacidm, Vibraciin, Rulde, * Autocuidado
Fempersturs, Preskdn Radiaciones) * Gamblo de luminarias de acuerdo con la necaskdad,
Cansancha Visual y auditiv, dashkiralackin, * Use da linternas on jornada noctuma o sllios con posa {0z o visibifidad.
golpes de calor, agolamienlo Fisico. " Use da elementos de prolacelén personal de acuerde con {a necesidad en horario nocturno
X {ontes lransparentes, en horarl diuma lantes oscuros.
* Uso adacuado de EPP'S de acuerdo con la taraa.
“ Uso de datackdn camlsa manga larga, gorra, overof o pantalon.
* Liso de chaquetas reflleciivas en horas de la larde noche para prolegsrss del frio
* Adecuada hidralacion y use de protector solar en horas det dia y en dias calurosos.
* Dolackdn de sombrlifas an ¢ada vehfcula
Riesgo Quimleco; * Charla de segueklad sobra el Hesge por exposkién a gases y vapores
Sustancias quimicas utizadas para el * Uso do fapabocas N95 8210 o resplrador de medla cara con fillre
mantentmiento preventivo, materal * Aplicar los duberas de antocuidado y autoprotecclsn,
pariiculads, vaparas generados por * Malriz de compatibifidad do suslancias quémicas en los vehlculas,
sustanclas quimkias. * Soclalizaekin hojas de segurkiad de praduclos quimicos.
* Produclos quimicos ralulados y eliquetadas.
Riesgo Pslcosecclal: * Charlas sobre el rlesge psicosocial
Condkiones da la tarea (carga menlal, X * Actividadas enfocadas en el esirés
demandas emocknales, definicidn de roles, * Agompaiiamisnio pslealdgieo
manotonla} * Aplicacksn balesfa riesgo psicosociat
Rlasgo Blemecénico! * Autocuidado
Paslura prolongada o manlenkia, * Pausas acfivas,
Movimlento rapetiivo. Espasmos X * SVE de Desordenas Musculo Esqueléticos
musculares, Leslonss musculo * Capacilackin de higlena postural, realizacitn de pausas aclivas y entrega de folletos de
esqueléficas, dofor lumbar, elercicles de estiramiento,
MANTENMIENTO PREVENTIVD ELECTRICO: * Esglema de postura correcia y ubkcackdn de puesto de lrabale
Riesgo Mecénlca: * Charla de seguridad sobts el rlesge mecénio,
1. Ubicadién y estahlizacion de ka gria {Proyeccin de elomenlos o parles de * Autoculdado,
2. Inslalaclon del PMT her ). Aplast o, % |* Uso de herramisnia adecuada para la aclividad a realizar,
3. inspeccitn y use del Sistema da Protecclén Contra Corle, Enganche, psricracién o * Uso de los Elementos de p taqueridos, procedimb saguros de rabajo.
Caidas - SPCC. punzonamlento, golpas, machucenas, * Inspeceln precperaclonal de fa hermramlenta v equipo a ullfizar
4. Asegurar ascalara a poste. Trabajo en Alluras: * Perscnal entrenado y capacilado para rezlizar rabajos en alluras,
5. Movimiente y establiizacién de canasta en punio a Caldas en alturas por {rabajos en canasta * Realizar preoperacional del SPCG.
Intarvenir, g+lia o escalera. x [* Uso de slstema de protecciin conlra caldas diskclricos {amés, eslinga de posiclonamlanto)
6, Ascenso dal personal en canasla o en escalera lipo A. * Anclaje permanente 2 punlos cerlificados de la groa.
7. Limpleza semaforo (con agua, power Green y un pafio). * Para frabajos en escalera fipo lera, realizar sncle)s con eslinga de posiclonamlento 2l poste.
8. Revislén de voltaja de la acometida con pinza en la * Realizar Inspacclones al controlador y verificar gue no este energlzado.
AUC. * No P las lectricas 5t no esta v attorizado para ello.
9. Sl es necasario se ajustan terminales con destornillader. * Sola persanal Hado y e, reallzard iobras da rlasgo sléclico.
10. Be repiten los pasos 1,2, 4, 5,6 y 7 en todos los fujes | * Usa de dolackin Dieléctrica (guantes dieléclros)
de |a intarseccién. Rtosga Eiéctrico: * Desconeclar y varillcar [a ausendla de tensidn del cantrolador o seccion a trabajer, para 6o
inlarvencion en el conlrolador - AUCE y haga usc kas herramlentas calkradas con las que dispone.
verfiicackin da fenskin {Baja tensiin}. X {*Uso te sus e tos de én personal,
Elecirocucianes, Shock fibrilacianes, * Suspend ivk &n caso de aléciricas o fuertes Iluvias.
quemaduras, corles aléclricos. * Restricolon de accesos a persanas no aulorizadas. (sefislizaclon del drea de Irabajo).
* No asld parmilida el uso de anlllo, cadenas, areles, o cvalqider ofro elemenle conduclor,
* Dillgenclar el raspacliva ATS y permise de frabajo.
“Es > el use da aisladas ¥y equipos para medkién de lanskén,
Condictones de segurldad « Rlesgo * Charla de seguridad sobre ol rlasgo locativo,
Lozatlvo: * Aulcculdado
Caldas a mismo Nivel, Golpes, Choques " Orden y asan on los sllkos de trabajo,
con o conlra, fropezones, resbalonas, X * Precauciin en fos desplazamientos dentro de 12 zona de rabalo.
certaduras, superficles iregulares, * Sefializaciin de las drea de Lrabalo.
condiclones inadecuadas de orden y asep. * Uso de los EPP’s
* Varificar que el érea de frabajw donde se realizar el manlenkoiento se encuentre libre de
obstacuios para los despla
Cohdlclones de seguridad - Rlesgo de * Capacilackin sobra la implementecién de tos PMT
Seguridad Vial: * Aulocuidado,
(laler % vialss por ublcacion del * Inspecckin de las sehales (vallas, conos)
PMT, exposkién en vias princlpales, X |"Repore de cendiclones Inseguras lanto en la wa como an los vehigulos,
Cheque da vehlculo en mavimiznlo, * Decumenlackin vigents y aciuallzada en carpealas.
Choque de vehlculos) * Cumplir tas nomoas de translte,
" Evilar distracciones en la ajacucion ds los frabajos como uso de celulares o audifonos.
Condlclones de soguridad - Riesge * Charla de seguridad sobra el rlesge piblico.
Piblico: * Autocuidado.
Robos, slracos, asaltes, * Trabalo en grupo de mintmo das personas
atantados de orden piblico, reclames o X |® Atenckin permanenle a fas condiciongs de las zona donde so desarrolia la tarea,
slagues de las comunidades * Comunkeackn permanente con la cenlral por medio de radlos o teléfonos celularas,
* Radios de comunlcackn cargados ¥ en buen estado.
* Implementar #ps da rlasgo poblico a disro.
Rlesgo Natural. * Charla de seguridad sobre el riesgo.
Presench de Huvias lomenclales, fotmantas * Autocuidado.
efgciricas, slsmo, lerrernclo, vandaval, X * Prolegerse en siios segures an caso de larmentas aléclricas o lluvias fusrtes. Suspender
derumbes. aclividades.
* En caso de slsmo o terremotos mantener fa calma y ubicarse en un silk saguro,
“ Medsvac acluallzado on cada vehlgulo con los teféfonos de smergencla,
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DESCRIPCION DE CADA PASO
{Lislar actividades PRINCIPALES qua se realizan para la sjecucibn
de lareas)

Anilists de Trabae Seguro
ATS

PELIGRO - RIESGO [
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{LIslar tos Petigros o Aspecios que se
Wantiican, asociados a las aclividades)

CORRECTIVO EN ACOMETIDA

1. Ubicasion de la acomatida (Yransformader o cémara de
paso ENEL COLOMBIA).
2. Ublcacién y estabilizacién de la grda (sl aplica).
3. nslalaclén del PMT
4, inspeccién y uso dei SPCC (si aplica).
5, Asgenso del personal en canasta {st aplica).

6. Estabilizacion de canasla en punto a intervenir (solo en
los punlos aulerizados para la verificaclon y loma de
voliajes) sl aplica.

7. Realizar ubleacién y camblo de la fase {solo enlos
puntes aulorizades lencheras). 5i la acometida esta en
camara de paso ENEL COLOMBIA se debe sollcliar
ingreso a centrat y se nolifica a ENEL COLOMBIA
{Lavantamiantc de lapas).

8. Usa da los EPP’s para frabajes elécirdcos y camblo de
fase,

9, Ravlsar voltaje con pinza volliamperimatrica
debidamante calibrada.

10. Se mide lensiin en punto y en &l controladar,

14. Se proceds a restablecer la Interseccidn.

CORRECTIVO POR FALLA EN MODULO O CABLE,
SINIESTRG Q HURTC

1.Ubicaclon de grila ¢ Izeje de escalera lipo | sobre poste
samafarica {T1, TiX o T2), Instalacién de PMT,
2, Amarrar escalera a poste cen manlla.
3. lnspeccion y use del SPCC,
4, Ascenso del personal por canasla gria o escalera al
maodile a cambiar.

5, Destapar module can ayuda del desterillador de pala.
6. Se ravisa consumo eldclrico con la pinza
volliamparimetrica (se usa el megger para identificar fa
resistencla del cable, st el consusmc es bajo se cambla
cable) de lo contrario se cambia et modulo.

7. Se revisa alto o hajo aislamiento y se procede al
cambio, uso do herramienta manuat ( destornilfador,
perlllero, alicate, coda fria)

8. Sl el cambio es por falla o dafio en el cable, se procede
aidentificar el racorrido hasta el conlrclador (aperlura
cajas de paso samaferizacion y ENEL CODENSA) y se
realiza camblo del cable.

9. Sa restableca intersaceidn, sija falla es corregida se
procede al clerre de las calas de paso,

10. Se sueldan tapas y se procede a levantamlenic de fa
sefiallzacién,

RIESGO/
MPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

FR-BEL2
ue Tratle 2022 A0 Aigbla Resveod

Rlesgo Blolégico: * Charla de seguridad sobre 2! rlesgo bloldgico
{Picaduras de Inseclos ¢ mordaduras de * Antocuidada
antmales, Virus, Baclerlas} Infeccionss, * Inspecclonar las &zaas da frabajo anlas da iniclar.
Irrtackones, Leskenes ér: la plel, alerglas por * Retirarse dof fugar v dar avisa ai jele de grupo y clienta en caso da enconlrar animeles que
excesa de malerial parlicutade (polvo) en tpuedan alacar ¥ hedr da gravedad.
lag &reas de lrabajo, Areas de trabeje son X * Retirarse def fugar v dar aviso el jefe e grupo y cliente en caso da enconlrar rosiducs
reskduos fskidgicos. fisloldgicos an sl conlrofador,
* Chatlas de saguridad de come mitigar centaclo con ankmales.
* Vacuna conlra la rabia sagin aplique
* Prolocolas de segurkiad,
* hacer uso dal liida con los elemantos de prolecckn fequarkdos (tapabocas)
Rlasgo Fisico: * Charla de seguridad sobra al riesgoy la proleccin de |z plel.
{uminacln, Vibrackn, Ruldo, * Aulaculdado
Temperalura, Presiin Radiaciones) * Camblo de luminarias de acuerdo con fa neceskiad.
Cansanch Vistial y auditivo, deshidratacion, * Use de Hnternas en jornada noclutha o sifos con poca |uz o visibllidad.
golpas de cator, agolamlento Fisico. * Use de elemenles de protaccin personal de cuerdo conla naceskdad en horario hoclurmno
X lanles lransparentes, en horaric diuma Jenles oscuros.
* Uso adesuado de EFP'S de acugrdo con la larea.
* Uso do dotacidn camlisa manga larga, gorea, overo! o pantatén,
* Uso da chaquetas refiectivas en horas de fa larda nocha para prolegerse del fric
* Adecuada hidratackin ¥ uso de proleclor solar er horas det dfa y en dlas calurosas.
* Bolacién de sombrilas en cada yghiculo
Riesgo Quimico: * Charla de seyuridad sobre el resge por exposickin a gases y vapores
Susienclas quimicas, malerlal parliculado, * Uso da lapabocas NS5 8210 o respiador de media cara con fittro
vapores generados por suslancias * Aplicar los deberes da avlocukiado y auloprafeccidn.
qguimicas. * Usode £PP"s
Riesan Psfcasactal: * Charlas sobro ai rtasgo pskosecial
Condklones da la larea {carga menla!, * Aclividades enfocadas an el estrés
demandas emacionzles, definiciin de roles, * Acompafiamlenlo psooléglco
monalonta) * Aplicacidn balsria rlssgo pslcosocial
Rlesgo Blomecinlco: * Autocuidado
Fostura prolengada o manlenida, * Pausas aclivas.
Movimianic repeliive, Espasmos * SVE de D M lo Esqueldtk
musculares, Lesiches muscule + Capacitacikin de higlene postural, realizactén de pauses acivas y enrega de folletos de
esquslalicas, delor lumbar por glerckios da aslramiento.
levanlamfanto ds cargas (tapas de ENEL
COLOMBIA).
Riesgn Mecanleo: * Charla de seguridad sobre sl riesgo mecanica.
{Proyeccldn de alamanlos o paries da * Aulacuidado.
méqiinas, herramlentas). Aptaslamienie, *Uso de herramisnla adecuada para la aclividad a realizer,
Corls, Enganche, perforacién o * Uso de los Elemantos ds prolecckin requerkios, procedimiantos segures de lrabajo.
punzonamiento, friccidn o Abrasion.
Materiales proyectados sdlidos
Trabajo en Alturas: * Personal snlrenade v capacitado para realizar irabalos en alivras,
Caldas en alluras por trabajos en canasta * Realizar preoperacional del SPCC.
grira o escalara. * Usc ds sislema da proleccldn conlra caldas dletéclrices (arnds, eslinga de posiclonamiento)
* Anclaja permanente a puntos ceriificados da fa groa.
* Para rabajos en escalera fpa lera, realizar anclajs con sslinga de posiclonarniento al poste,
* Realizar Inspeccienes al conlrotador y varificar gus no este energizado.
* Mo Ipular las Instalaclones as sl no esta formada y aulorizado para lio,
* Solo persanal capacilado y compelenls, realizard maniobras da riesga eléclrica.
Rissqo Eléotrico: * Uso da dotaclén Dieléclrica {guanles dislécldcos)
Intarvenckn e“il conlmlado.r AUCE * Dasconeotar y varificar fa ausencia da lension del contralador o seccidn a lrabajar, para ella
- ¥ haga 50 las herramientas salibradas con fas gue dispona.
verficacitin da lensin (Baja tansisn). * Uso adecuadamente sus slemantos de profeccksn personal,
Elgctracuciones, Shook fibrilaclones, * Suspender aclividades en caso de & tas aléclicas o fuertes lluvias.
quemaduras, corlos aléckicos. ‘R dg accesosap noaulerizadas. {sefializackin del srea ds frabaje).
4 No eslé penmilide ¢l usa de anlle, cadenas, arelss, o cuafquizr ale slemento canducter.
* Diigenciar & respeclivo ATS v permvise da frabajo.
* Esobligatoria el uso de h fenles alsladas y equipos para madicion ds tensitn,
Condlclanes de segurldad - Riesgoe * Chada da segurldad sobre &l esgo lacalive.
Lacative: " Aulocuidado
Cafdas a mlsmo Nivel , Golpes, Choques *+ Orden y aseo en los siilos de lrabafo,
con a conlra, lropezonss, reshatones, X tP #n en los desph lantos denlre de la zona de trabajo.
corladuras, supedicles iregulares, * Sefializacion de las érea de trabajo,
condiclones InadscUadas de orden y asec. * Usode los EPP's
Condlclones de segurldad - Rlesgo de * CapacitaciSn scbre fa mplemantaciin de los PMT
Seguridad Vial: * Avloculdado.
{Intervencionas viales por ublcacidn del * Inspecci6n de las seiizles (vallas, conos)
FMT, exposkeién an vias principalas, * Reporle s condiclones inseguras tanto en la via como &n los vehlculos,
Chogue de vehiculo en movisnlento, * Documenlacin vigente y aclualizada en carpetas,
Choque da vehiculos} * Cumplir las normas de irdnsito.
Condlelenes de seguridad - Riesgo * Charla da seguridad sobre el rissgo piblico.
Piiblico: * Autoculdado,
Robos, alracos, asalios, * Trahajo en grupo de minimo dos personas
alantadas da orden poblice, reciamos o * Alencién permananle a fas condiclones de fas zona donde se desarrolla la larea.
ataques de las comunklades * Comunkacksn permanenle con la central por medla de radios o teléfonos celutares.
* Radios de comunicacion cargades ¥ en huen sstado.
* implsmenlar lips ds rlesgo piblica 2 diaro.
Rlesgo Natural, * Ghar'a de seguridad sobrs el riesge.
Presencla de Buvlas lorenclales, lormenlas * Auloculdado,
elécliicas, slsmo, temamoto, vendaval, * Prolegerse on sifios segures ¢n caso de formentas atéctricas ¢ liuvias fuertes, Suspender
derumbes. x aclyvidadas,
* £n caso de slsmo o leiremotas manlener |z calma ¥ ublcarss an un siio segure.
* Medevac aclualizado o cada vehiculo con los teléfonos de emergencla.
Riasgo Locativo * Charla de segurkiad sobra el flesgo. + Aulacuidado
Caldas » mismo Nival , Go'pes, Chogues * Inspesaian visual de! drea de trabalo anles de Inklar laberes.
con o cenlea, ropszones, resbalonas, * Imp tackén de PMT, ubkeacitn de seii 16n y demarcackn de dreas de lrabajo.
cortadutas, calda de objalos desdes niveles * Orden y Bses an Jos sillos de trabajo, * Verllicar que ¢l érea de irabaja donda se reafizer el
superlores, lnslalackoneas en mal eslade, manlenimiznto se encuentrs e de abslaoulos para los desplazamiantos.
I t d + Sehaiizacién do fas area de rabsje.
superficles imegulares.
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PELIGRO - RIESGQ /
ASPECTO MPACYO AMBIENTAL
{Lislar tos Peligros a Aspeclos gue s
enlifican, asoclados a las ackvidades}

LESCRIPCION DE CADA PASO
{Lislar aclivilades PRINCIPALES que se realizan para {a ¢jecucksn
de lareas)

Andlisis de Trabajo Seguro
ATS

RIESGO]
INPACTO

CONTROALES P EMENTADOS

MEDIO

€2y del Desmrmalst FR-BERAY

Rlesgo Blomecdnleo:
Espasmos muscularas, Leskones muscuia
esquelélicas, dolor lumbar, cafdas por
poskcionas antl gravitaclonalss, mareas,

Finalizaclén de Actividades

1. Recager y trasladar al vehiculo los elementos usados
para la aclividad (herramienta, material, sefializaclon).

* ATS Socleiizado con el grupo da lrabajo, Auloculdade

* Levanlamianto de cargss superkores a 25 kg enlre dos personas o con uso de ayudas
mecénkcas. !
* Inspecciin del drea de trabajo.
* Pausas activas.

“ Plenfficaciin y coordinacksn adecuada de la larea con el compafierc de grupo.

X |* Dar complimianto 2 las nstrucclones en manejo adectado de cargas.

* SVE de Desordenss Musciie Esqualélicos

" Capacitacién de higlene postural, realizacién de pausas aclivas y entrega da fallelos de
elatckios da eslramlanle

*Esqiema de poslura comracla y ublcacion de puesto da frabajo,

“Examenes ocupacionzles.

2. Clerre de conlrolador,
3. Varificaclén de orden y aseo en zona de tzabsjo,
4. Levantamients PMT,
5, Traslade a nuevo punie de Irabajo o a la bodega parque
emprasarial PDS.

Condiclones de segurdad - Rlesgo da
Seguridad Vial;
Accldenles de krdnsio, Inlervenciones viales
de socles o larceros, exposicldn en vias
princlpales.

* Charla de seguekiad sobre sagiridad vial,

* Auloctidado,

* Conduclores con curso de manejo defensivo, #iencla de conduccin vigenle y examen
pskcosensomatrico para conducciin de vehlculos.

* K o pl & los vak 3

X |* Reporis de condiciones inseguras tanto en la via comio en los vehiculos.
* Medevag aclualizado en cada vehloula,

* Inspecokén diarla preoperacional da vehiculos,

* Cutnplk fas normas de lransiio.

* Seguimienio mediante SATRACK.

* Evitar distraccienes at conduck (usa de celufares)

CONDIGIGNES DE SEGURIDAD - Publico
Robos, zlracos, asaltos,
alentados de orden piblico.

* Chatla de seguridad sobre &l rlesgo.

* Autocuidado.

* Trebajo en grupe de minkno dos personas

* En horarks neclurno se debe conlar con escolla molorizado.

¥ |* Verficacidn de fas candickines de la zona antes de descandsr del vehlcula

* Alencién permanente a fas condiciones de las zena donde e desarrolla ia larea.

* Comunkcackin permanente con la cenlral por medio da radlos o teléfonos celuiares.
* Radlos de comunkeackin cargados ¥ en buen estade.

* Implementar Ups de riesgo piblico a disrio.

PASO DE LA TAREA PELIGRO - RIESGO {

ASPECTCO IMPACTO AMBIENTAL

PASDS Y CONTROLES ADICIGRALES

RIESGO /
IMPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADGS

MEDIO

CRITERIOS PARA LA VALORACION RIESGO [ IMPACTOD

« Leslones laves
* Puede impactar al medic amblente en agua, zire, suslo, recisos nalurales yio

TLESION0S graves Jreparabies
{Incapackdad permanenta parcizl o
Invalidez), Muerle

« Qcaslona un Impacto al medie

+ Leslenes con incapacidad (zboral temporal
{ILT}
+ Qcaslona un impacto 2l medio amblents oy

- ESO
seres vivos, pero sin ocasknar dafios relsvantes o conskderatlas, nl moleslias a MED agua, ake, suelp, recirsos nalirales yo seres amblanle an agua, ake, stalo,
artes nteresadas, vives, causando dafos considerables pero rzciirsos natusales ylo seres vivos
raversibles al ambiznte. causando dzfios de manera
aversinie,
Divulgade A
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Anrdlisls de Trabajo Seguro
ATS

Caaiga dal Daeyrants: FREE24)

Sitie{ Lugar ihli"" hedecs @ Servd fusd ten
{

Fecha de Inicic | 2 fog l'ZfT Fecha de clerre:

L8/fog i yisE-oruro: [y € 153

Descripeién general
del trabajo a realizar

Mantenimiente Carrectivo y Prevanlivo Eléctrico de semaforos y camaras de video
deleccion del sistema semafrico

Respensable def trabajo

Fredy Quesem

: DESCRIPCION DE CADA PASO o
(Lls|aracljv’sdades PRINCIPALES que sa realizan para fa e]ucucion

1. IDENTIFICACION O PELIGRUS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

- 'PELIGRO - REESGO
*ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
. {Lislar los Peligres o Aspeclos que se

* de lareas) Kenlifican, asociados a las aclividades)

2, Alistamiento e

INICIO TURNO (BODEGA)

1. Inspeccitn preoperacional de! vehlouio (grias, Hi,

herramienta y maguinaria a utllizar,
3. Verificacidn de los £EPP's (elementos de prolecclon
parsonal a wilizar)
4, Movilizacion a sitio iniclal de trabajo (Desplazamiento
desde el parque empresariat PDS a los puntos da trabajo).

RIESGDJ
IMPACTO
—

' CONTROLES IMPLEMENTADOS --....

* Charlas de segutidad

Rlesgo Blemacamlco:
Maripulacidn manva! de cargas por X
manipulacién de maleral y herramienta,

Rlesgo Psicosocial: “
% Uso de EFPs
Condiclones de la larea “ \isha de cbra
* Autocuidado

* Levanlamlenlo de cargas superiores & 25 kg enlre dos personas o con uso de ayudas

jmecdnicas.

* Pausas activas.
* Dar cumplimiento 2 las slrucclones en manejo adecuade da cargas.

Rlesgo Blomecanlco:
Poslira (prafongada mantenida) - X
Movimfanto repstilivo por uso de
heramlentas manuales y electrkcas.

* Aulocuidado
* Pausas activas.

Savelro, olros).
inspeceitn preoperacional de la Condlclones de sagwldad - Riesgo de
Segusldad Viat:
Accianlas de rdnsio, Intervenclonas vialas
de soclos ¢ terceros, expaskcidn sn vias
principales.

* Charla da segurldad sobre seguiridad vial.
* Autocuidada.

* Condiclores con curso de mane]o defensive, cencla de conducceién vigenle ¥ avamen
psicosensomélrico para conducckin de vehiculos.

* Manlsnimiento preveniivo a los vehiculos.

* Reporle da condicionas insagutas lanio en fa via como en los vehlculos.

* Medavac acluallzade en cada vehlculo,

“ Inspecclon diarfa preoperacional de vehlculos.

* Cumplir {as nomas de Iransho.

* Seguimlenie madianle SATRACK.

* Evilar snes al conduck {uso da calulares)

Condiclanes de seguridad « Riesgo
Locative:
Caldas a mismo Nivel, Golpes, Choquas
con o conlra, repezones, resbalones, X
inslataciones en mal eslado, escaleras v
barandas inadecyadas, superficles
Jregulares.

* Charfa de seqguridad sobre rlesgo Localivo.

* Autocuidade

* Inspecclonas areas localivas.

* Orden y aseo en los sttios de lrabalo.

* Verificar que la bodega del parque empresarial sa encuantre fibrs de obslaculos.

Rlesgo Natural:
Presencia da lluvias tomencialas, (ormanlas
sléciricas, slsmo, terramolo, vendaval, X
derrumbes.

* Gharla de seguridad sohra flasgo natural.

* Aulecuidado.

* Prolegerse &n silos seguros en caso do lormenlas eléclricas o Huvias fuerles.

* En caso de slsmo o teremofos mantener 2 calma y uhicarse en un sillo segure,
* Medevac aclualizado en cada vehiculo can los lstdlonos de emergencia.

1. Instalacion det Pl

Ferrats Baea FRAE1

INICIKD ACTIVIDADES

2. Lavantarienlo documental (ditigenclamienlo y firmas de
ATS, permisos de trabalo etéclrico, alluras y en cslienta).
3, Sefializacién de areas de trabajo con conos y cinta
{cajas de paso, posles, confroladores}).

Rirsgo Biolagico:

{Picaduras de inseclos o mordeduras de
antmalas, Virus, Baélerias} Infeccianes,
Irrilationes, Leslones en la plal, alorglas por;|
excesa de materlal pariculade (pelvo) en
las 4reas da rabajo. Areas de brabajo con
rasiducs fiskoldgicos,

MT de acuerdo con los esquemas

aulorizados.,

* Charla de seguridad sobre el riesgo bioldglce

¢ Avjoeyidado

* Inspeccionar las dreas de lrabajo anles de Inklar.

* Reltrarse de! lugar y dar aviso ai jsfe de grupo y cflenta en case do encontrar animales qus
piredan atacar y herir de gravedad.

i Ratrarse ded lugar y dar aviso at jefe de grupo y clients sn casc de encontrar reskiuos
1isloldglcos an el canlrafador.

* Gharlas do seguridad de como mitigar confaclo con animales.

* Pralocolos de sequridad,

* Hager uso dal Inseciiclda con los elementos de prolecckn requeridos (lapabocas)

Rlesgo Flslco:
Ruldo inlermitente por vehicuwios, misica, X
maguinatia y obras aledafas.

* Gharla de seguridad sobre el riesgo flskee.
* Usa do tapa cfdas de inserckin o de copa

Rlasgo Flsico:
Huminacién {luz vistble por sxceso o X
dalclencla)

* Charla de seguridad sobre el rlesgo fiskce.
* Uso da gafas con fenls oscuro
* Uso de linternas o luminarlas para frabajos con poca luz.

Rlesgo Blomiecanlco:
Manlpulzelén manual ds cargas (Lavantar y
Irasladar sefiales para Ia Inslalacién dal
PMT)

* Autocuidado

* Levantamianlo de cargas Inferiores & 25 kg.

* Pausas aclivas.

* Dar cumplimiento a las instrucslones en mansje adecuado de cargas.

* SVE de Desordenes Musculo Esquelélicos

* Capachacion de hlalene postural, realizacidn de pausas aclivas y entrega de fofelos de
alerclelos de esliramienlo,

Condlelones de segurldad - Rlesgo
Locative:
(superficles de lrabajo iregulares, con
diferenclz de slvel, hueces).

* Charla do seguridad sobre rfesgo Localvo.
* Auloculdada

* nspecclén visuat daf drea da trabaje anles de inklar labores.
* Orden y aseo en los sflios de irabajo.

* Verficar que ¢! drea do lrabajo se encuentrs libre de ¢

pata los dost >

Condklenas de seguridad - Seguridad
Vial:

{Intervencionas viales por ublkcackn del
PMT, oxposiclon en vias principates,
Chogue de vehlctle en mavimiento,

Chogue do vahiculos)

* Capacitacidn sobre la Implementacidn da los PMT

* Aulocuidada.

* Inspecclén de fas seialas {vallas, conos)

* Reporie da condiciones Inseguras lanlo en fa via como o fos vehlowios.
* Docurnsntacién vigents y actualizada en carpetas.

* Cumpli las nomas de Fransito.

{l las)
1}

* Uso da seftalizacién para frabajos
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DESCRIPGION DE CADA PASO
{Listar aciividades PRINCIPALES que so realizan para |z eecuckon
de fareas)

Andlisls de Trabajo Seguro

PELIGRC - RIESGO f
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Llstar los Paligros 0 Aspeclos que se
identifican, astclados a las acthvidades)

ATS

RIESGC [
IMEACTO

GCONTROLES IMPLEMENTADOS

Gondlclonas de sequridad - Rlesge * Charla de segurkiad sobre &l rlesgo pihlica,
Publico: * Autoctidado,
Rehaos, alracos, asalios, * Trabajo en grupa de minimo dos personas
alenlados do orden pubikco, X * Verfficackin de las condkilones de la zona antes de dsscendar dal vahlculo
* Alencidn permanente a las condkeiones de las zona donde sa desarrolla la tarea.
* Gomunicackin permanente con fa central por madic de radios o teléfonos celulares.
* Radios de comunkackn cargados ¥ en buen estado.
* Impiamentar Ups de riesgo pablico a diaro.
Riesgo Natural; * Charla de seguriiad sobre ¢l Rlesgo Nalural.
Presencla de uviss torrenciales, lormentas * Aulecuidado.
etéclricas, slsmo, terremaoto, vendaval, * Protegerse en sitios seguros en caso ds tormentas eléclricas o Huvias fuerles. Suspandar
derrumbes. X aciividades,
* En caso de sismo o terremetos manlener la calma y ubkearse en un sitlo seguro.
* Medevac actualizado en cada vehiculo con los leléfonos de emergencla.
Rlesgo Biolégtico: * Charla de segurided sobre el rlesgo bloldgico
(Picaduras de lnseclos o mordeduras de * Autacuidado
animales, Virus, Baclarlas) Inleccicnas, * lnspecclonar las dreas de trabajo antes de Inkslar.
Irfaciones, Leslones en la plel, alerglas por * Retlrarse del lugar y dar aviso al Jefe da grupo v cllente en case do enconlrar animales que
excasc de maleial parictlado (pelvo} en % puedan alacar y herir de gravedad.
las 4reas de Urabajo. Aseas do lrabajo con * Rellrarsa del lugar y dar aviso al Jefe de grupe y cllenta en caso de enconlrer reskiuos
raskiugs fislologices. fiskiéalcos en el confrafader.
* Charlas de sequridad de cemo millgar contaclo con animales.
* Protocatos de seguridad,
* hacer uso def Insecticida con Jos elgmentos de proteccidn regueridos {lapabocas)
Rlesgo Fisica: * Charla de seguridad sobra e! rissgo y la proteccldn de fa plel.
{lluminacksn, Vibracin, Ruldo, * Autocukiado
Temperatura, Fresidn Radlacknes) * Camblo de luminarlas de sciterdp cort fa neceskiad.
Cansancio Viseal y auditivo, deshidralacion, * Uso de tinternas en lernada noclurna o siios con poca Iuz o visfoifidad.
golpes d& czlor, agolamiento Fisico. * Uso de elemenlos de protecckin personal de acuerdo con la necesidad en horario noclurno
X {entos lransparentas, en horarb diume lenles oscuros.
* Uso adecvado de EPP'S de acuerdo con la farea.
* Uso de dalackin camlsa manga larga, gorra, overol o pantaldn.
* Uso da chaguelas refteclivas en horas de 1a larde noche para prolegerse del frio
* Adecuada hidratackn y uso de proteclor solar en horas del dia v en dias caluirosos.
* Dotacidn de sombrillas en cada vehlculg
Riesgo Quimico: * Charla de segurkdad sobre al resgo por sxposkkin a gases y vapores
Susianclas quimicas ullzadas para el * Usa de lapabocas N95 8210 o respirador de media cara con fillro
mantenimienta preventivo, mataria! x * Aplicar los deberes de aulocuidado y auloproteccién.
patticulado, vapores gsnerados por * Malriz de compallbliidad de suslanclas quimicas en los yehicufos.
suslanclas quimicas. * Saclalizacién hojas de seguridad de productos quimicos,
* Productos quimlicos rolulados y eliguetados.
Riasgo Psicosoclal; * Charlas sobre 2l rlesgo psicosockal
Condilones de |a lerea {carga mental, * Aclividados enfacadas en el estrés
demandas emockonales, definicién de rolas, * Acompafiamiento pskaldgico
monalenka) * Aplkcacién baterla riesgo pskosacla!
Rlasgo Blomacénico: * Autocukiado
Postura prolongada ¢ manltenida, * Pausas aclivas.
Maovimlanlo repetillve, £spasmos * SVE de Desordenss Musculo Esqueldticos
rmusculeres, Leslonas muscllo x| Capacitackin da highne postural, realizackin de pausas activas y enlrega de foflatas de
. esqueléticas, dolor lumbar. sjerckclos de esliramiento.
MANTENIMIENTO PREVENTIVO ELECTRIGO: * Esquema de poslura correcta y ublcacién de puesto de rabajo
Riosgo Mecanlco: * Charla do seguridad sabre el riesgo mecénkco.
1. Ubicacion y eslabilizacién de la gria (Proyeccitn de elemenlos o partes de * Aulocuidado,
2. Instalacidn del PMT maquinas, herramisntas). Aplastamiento, X | Usode herramienta adecuada para la aclividad a realizar,
3. Inspeccidn y uso del Sistema de Preteccion Conira Carle, Enganche, perforacion o * Uso de los Elemenlos de protecckén requeridos, procedimientas seguras de trabaja.
Caidas - SPCC. punzonamianto, golpes, machucones. * Inspeceidn preoperacional de la herramienta u equipo @ utitizar
4. Asegurar escalera a poste, Trabajo en Alluras: * Personal entrenado y capacitada para reallzar trabajos en alluras.
5. Movimiento y eslabilizacidn de canastz en punto a Caldas en alturas por kabajos en canasta * Realizar preoperacishal del SPCC,
intervenir. grda o escalera. ¥ [|* Uso de sislema de prolecckin conlra caldas dieléclricos (arnés, esllnga ds poskcionamiento)
6. Ascenso del perscnal en canasta o en escalera tipo A, * Anclaje permanenle a punlos cerlificados da ta gria.
7. Limpleza seméforo (con agua, pewer Graen v un pafio), * Para trabajos en escalera tipo Wfera, realizar anclaje con eslinga de poskionamlente al poste.
8. Revigian de vollale de la acemelida con pinza en la * Realizar Inspescienes al contratador y verificar que no este energlzado.
AUC. * o manipular tas Inslalaciones eléclricas st i esta formada y autorizade para efc.
@, Si es necesario se ajusian terminales con destornilador. * Solo personat capaciada y competente, realizard mankobras de riesgo atéclico.
10. Se fepilen los pasos 1, 2,4, 5, 6 y 7 en todos los fivjos * Usa de dolacion Dielécirica (guanles dietciricos}
de la Interseccion. Riesgo Eléctrica: * Dascaneclar y verilicar la ausencla de LensiSn del controfader o secckn a frabafar, para allo
Inlervanckin en el controlador - AUCE y haga uso las herramlendas calibradas con las qua dispans.
variflcacitn de lenskén (Baja lensitn). X |* Uso adecuadaments sus slemenlos da probacckén personal,
Eleclracuckanas, Shock {ibrllacionas, * Suspendar aclividades en caso de lormentas etécliricas o fueres iuvias.
quemaduras, cortos aléclricos, * Reslriccidn de accesos a personas no aulorizadas. (sefiallzackin del drea de lrabajo),
* Ne eslé peanltido el uso de anillo, cadenas, aretes, o cualquler oo slemento conducior.
* DRiganclar el respactivo ATS y permiso de frabajo.
* Es obligatorio ef uso de heramientas alladas y equipos para mediciin de tensidn.
Condiciones de seguridad - Rlesgo * Charla de sequridad sabra &l resgo locativo,
Locativo: * Auloculdado
Caldas a mismo Nivel, Golpes, Chaques * Orden ¥ aseo an los sitios de trabajo.
can o conlra, ropezones, resbalones, X * Precaucion en los desplaramlentas denire de 1a zona de trabalo.
cortaduras, superficies iragulares, * Senalizackin de las drea de frabalo.
condiclones Inadecuadas de orden y asec. * Uso de los EPP's
* Verificar que &l 4rea de lrabajo donda se realizar el manlenmlento se ancuantire libre de
s para los desp!
Gondicicnas de seguridad - Riesgo de * Capacl sohre la Imp i6n de los PMT
Segurldad Vial: * Autocuidada,
{Intervenciones viales por ubicackin del * Inspecclon de fas sefiales {vaifas, conos)
FMT, exposicién en vias principales, X |" Reporte de condiclonas Inseguras lanta en 1a via como en [us vehicuips.
Choque de vehicula en movimlenta, * Documentackdn vigenle y acluatizada en carpelas,
Choua de vehloulos) * Compllr fas normas de translio.
" Evitar distracclones en fa élecucin de las Irabajos como uso de cslufares o audifonos,
Condiclones de seguridad - Rlesgo * Chatla de segurkdad sobre &l riesgo piblico.
Pabilco: * Altocukiado.
Rohos, alracos, a2saltos, * Trabajo en grupo de minimo dos perschas
atentados de orden pblica, reclamos ¢ X |* Atenckén permananle a {as condicienes de las zona donds se desarrolla fa tarea.
atagues de fas comunidades * Comunicackin permanente cen fa cenlral por medio de radios o telfones calulares.
* Radios de comunicackn cargados y en buen estado.
* Implementar tps de riesgo pihlico a diarka,
Riesgo Natural. * Charla de seguridad schre el rigsgo.
Presencla de iluvias torenciales, tormentas * Autoculdado,
aléclricas, slsma, lerremoto, vendaval, X * Prolegerse en sllos seguros en caso de tomenlas eléctrisas o fluvias fuerles. Suspender
derrumbes. aclividades.
* Encaso de slsmo o lerremolos manlener la cakna y ublearse en un silo seguro.
* Medevac actualizado en cada vehiculo con fos leléfones de emergancia.
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DESCRIPCICN DE CADA PASO
{Listar aelividades PRINCIPALES que se realizan parala ejecucidn

Andlisls de Trabajo Seguro
ATS

PELIGRO ~ RIESGG /
ASPEGTO IMPACTO AMBIENTAL
{Listar los Peligros o Aspeclos qua se

RIESGO/
IMPACTOD

CONTROLES MAPLEMENTADOS

Co4a &) Diaments: FR-BELIL

Forratsbrzse FRBES 2
Cepiato Yynes Trallz 2022 A 30y Ressrved

delareas) - : Kenliflzan, asoclados a las aclividades) .
Riesgo Blolégico: * Charla ¢e seguridad sobra et rlesgo bioldgka
(Plcaduras de Inseclos o mordeduras de * Autoculdado
animales, Virus, Baclerlas} Infecclones, * Inspeccionar fas &reas de Fabajo anles de inkiar,
hrilaciones, Lesknes en fa plel, alerglas por * Ralirarse del lugar ¥ dar aviso al Jele de grupo y clfente en case de enconlrar animales qua
exces0 de malerial parlicutade (polvo) en puedan alacar y herir do gravedad.
las dreas de (rabajo. Areas de trabajo con X * Relirarse dal lugar y dar aviso al jefe de grupo y cliente en case de encontrar residuos
residuos fisloléglkcos. fisioldgicos en el controtader,
* Charlas ds seguridad da come miligar conlacto con animales,
* Vacupa cantra la tabla segdn aplique
* Prolocolos da segurldad,
* haver uso dal lnsecticida con los elemenlos da proteccin requerkdos (tapabacas)
Rlesgo Flskco: * Charla de seguridad sobre el riasgo y la profecckén de la plsl.
{Iluminackin, Vibracidn, Rukic, * Autocuidado
Temperatura, Presien Radiaciones) * Carnbio de luminarias de acuerde con fa neceskdad.
Cansancie Visual v auditiva, deshidealacién, * Uso de liaternas en Jornada noclurna o sitias can poca luz o visbiiidad,
golpes de calor, agolamiento Fiske. * Usa da elemanlos de pretecckin parsonal de acverdo con la neceskdad en herario nocterno
X jenles lransparenles, en horarlo diumne tentes oscuros,
GCORRECTIVG EN ACOMETIDA * Uso adecuado de EPP'S da zcuerdo con la tarea.
* Uso de dolacion camisa manga larga, gorra, overol o pantaldn.
1. Ubicaclén de la acomelida {Transformador o cdmara de ' Uso de chaquslas reflectivas en horas de Ja larde noche para protegerse del frio
paso ENEL COLOMBIA). * Adscuada hidralacién y uso de pratectar solar en horas dsl dfa y en dias caluroses,
2. Ublcacién y estabilizacion de la grua (si aplica). * Cofackin de sombrillag an cada vehiculo
2, Instalacion det PMT Riesge Quimlco: * Chatla de seguridad sobre el riesgo per exposkelon a gases y vapores
4, Inspeccitn y usa del SPCC (sl aplica). Susfancias quimicas, malettl parliculade, X * Uso de lapabacas N5 8210 o respirador da media cara con fillo
. vapores genaradas por sustanclas * Apllear los deberes de aulocuidado y autoproleccidn,
5. fkscenso dej personal en canasla {sf aplica). quimizas, -+ Uso da EPP's
6, Eslabilizaclén de canasta en punlo a inlervenir {solo en :
jus plintos aulonzados para la verificacion y loma de Riesga Psicosoclal: ! Charlas sobre ol rlasgo pskosoclal
vollajes) si aplica. Gendiclones de la larea [carga menlal, ! iclhridadas a1nlntcada€ en e esirds
7. Reslizar ubicacion y cambio de la fase {solo enfos  [demandas emaclonalos, definicién de rolas, R Acfmn;i;j‘nag;:’;; ﬂ‘:s:fg!:,:amm
puntos aulorizades loncheras). Siia acometida esta en morolonla) P
cémara de paso ENEL COLOMBIA se dabe solicitar Riosgo Blomesanlco: * Autocuidado
ingresc a cenlral y se notifica & ENFL GOLOMBIA Poslura prolongada o mantenida, * Paitsas aclivas.
(Levantamlento de tapas). Muvlmlnlo rulpetlrlzvo. Espasm;:xs : gVE d?: D%sozie:;sl Muscul:x Es;quelﬁlk:n; p " e o ootos d
. . H musculares, Lesiones musculo apacilaciin de kiglene poslural, realizacksn da pausas aclivas y entrega ds folletos de
8. Uso de los EFF's para :r;;t;a]os eléotricos y camblo de esquelélicas, dator lumbar por x glercicios de eslramlento.
. al ) . levariamianto da cargas (lapas de ENEL
9, Revisar vollaje con pinza voliamperimetrica COLOMBIAL
dabidaments calibrada.
10, Se mida lensidn: en punito y en el controlador. Rissgo Mecdnicot * Cherla do seguridad sebre el riesgo mecanico.
1. Se procede a rastablecer la Intersacsion, {Proyeccldn de elementos o partes de * Autocuidado.
maquinas, heiramlanlas). Aplaslamiento, * Usa de harramienla adecuada para la aclividad a realizar,
CORRECTIVO POR FALLA EN MODULO O CABLE, Corte, Enganc:]?écl;:ﬁuracbn a X |* Uso de los Elemanies da praleccidn requarkios, procedimientes seguras de trabaja.
pur iento, fricckin o Abrasidn.
SINIESTRQ O HURTO Maleralas proysclados sélidos
. 4 v’ ] H Trabajo en AHuras: * Personal enlronado y capacitado para realizer frabalos en alturas.
! 'ﬂmg:i:?éﬁzug[}:—? GTE;;IE ?;:FSI::::EC:E:;;(;,bh:ﬁ-pusm Caldas en alluras por rabajes en canasta * Rezlizar preoperacienal del SPCC.
! " " . gréa o escalera. ¥ i"Usode sislema de proleccion conlia caldas dlaléctricos (amés, esfinga de posklenamlento)
2. Amarrar ascalera a poste con manila, * Anclaje permznenls a puntos certificados de la grua.
3, Inspeceion y uso dal SFGC. * Para Irabajos en escalera (ipa lera, realizar anclaje con eslinga de posiklonarnianto al posle.
4, Ascenso del persanal por canasta groa 0 escalera al ” -
modulo a cambiar. : :aa!lz‘arI I:-i;preg;?nats ral i::nlrole;got(ﬁyéverdilcar ql.trﬁ ;m aslg e;lerug{f;:&n . "
| o manlpula nstalaciones eféctricas sino esia formadoya ara ilo.
5. Deslapar quula con ayUda. de! dastomilador de pala. * Solo persanal capacitade ¥ compaletile, reallzara de rlesgo etdctrico,
6. SE_ favisa consuma etéctrico con fa pin2a ) * Uso de dotacken Dlalécirica (guantes dieléclicos)
volllamperimetrica (se usa ef megger para idenlificar la Riesgo Etéstrico: * Desconectar y verificar la ausencia de {enskn def controlador a secelén a lrabajar, para ello
resistencla del cable, si el consumo es bajo se cambia !nlar_venclén &n el conlrofador - AUCE y haga uso las herramienlas callbradas cos las que dispons.
cable) de lo conlrario sa cambia ¢l modulo. veriticacitn do lension (Bela lension). X |+ Uso adecuadamenta sus stemenlos de proleccidn parscnal,
7. Se revisa alto o bajo alslamlenlo y se proceds at E!nclmcucdlones, Szmk;;gnﬁébnus, * Suspendar atlividadss er caso de lormentas eléciricas o fuerles Huvias,
cambio, uso de herramienla manual { destoriliader, quemaduras, col clricos. * Raslricein do accesos a personas no autorkzadas. (sefallzackin del 4rea de frabajo}.
perillero, alicate, corta frio) : g:lgasté Izerr;mido el ;vs::?Sanfllo, calde:ast.ra;elles, o curzlguler ofro slemanto corductor.
8, Si e! cambia es por falla o dafio en el cable, se procade . Diligenclar &l respec Y permiso ds rabajo.
a ldenlificar al racerrida hasta el contralador (sparlura - Es obligalorio sl usa de herramiznlas alsladas y equipos para medkeidn de tension.
cajas de paso semaforizacion y ENEL GODENSA) v se Cond!c?onesf:c:lg:;r'ldad - Rlesgo : gzlzg‘ligzdsggurldad sabre et fdesgo locativo.
9. % fes!ab!ec;eifllliéfsgigg;lu gﬂla[:;‘?[]:‘es corregida s& Caldas 2 mismo Nivel , Gelpes, Choques * Orden ¥ a5ea en los stiios de lrabajo.
) f y N 4 con ¢ conlra, lopezenes, resbalonas, X * Precaucldn en los desplazamiznlos denlro de fa zona de rabajo.
praceda &l cierre de las cajas da paso. corladuras, supariiclas reguiares, * Sefnaftzackin ds las drea ds Irabajo.
10. 5o sueldan lapas y se medﬂ a lavantamienlo de la | condicionss inadecuadas de orden y aseo. * Usodaos EPP's
sefializacion.
Condlclones de segutidad - Rlesgo de * Gapactacidn sobre la mplemenlackn de fos PMT
Seguridad Vial: * Aulocuidado,
{intervencionas viales por ublcackin de! * Inspeccidn de las sefisles (vallas, canos)
PMT, axposicldn en vigs principalss, X |* Reports de condiclones insaguras lanta en fa via como en fos vehlculas.
Chequs de vehiculo en movimienlo, * Do tackin vigante y actuallzada en carp
Choque de vehlculos) * Cumplk fas normas de rénsilo.
Condliclones de seguridad - Rlesgo * Charla dz seguridad sobre el rlesge piibikco.
Pibllco * Autocuidado.
Robos, alracos, asallos, * Trabajo en grupe de minimo dos personas
atentados de orden pitlico, rectames o % |* Atenckén permanente a Jas condiciones de las 2ona donde se desarrolla 1a larea,
atagues de Tas comunidades * Comunicackén parmanenle con lz central por medio de radios o teléfonos celulares.
* Radlos de comunicacksn cargados y en buen eslado.
* Implementar lips da riesgo plblico a diaro.
Riesgo Natural, ! Charla de seguridad sobre el fosgo.
Prasencla de luvias torenciates, lormenlas * Aulocuidado.
sléctricas, slsmo, tarremoio, vendaval, * Pralegerse en shlos seguros en caso de lommenlas eléclicas o luvias fusries. Suspander
datrumbes. X aclividades.
* En caso da slsmo o ter la calmay enh un shio sequro.
* Medevac aclualizado en cada vehiculo con los leléfonos de emergancia,
Rlesge Locativo * Charla de seguridad sobre el riesgo. + Aulacuidado
Caldas a inlsmo Nivel , Golpes, Chaques * inspeccion visuaf del rea de frabajo antes de Inklar labores.
con o conlra, lropazanas, resbalones, * implemenlacidn de PMT, ublcacken de sefializackon y dernarcaciin de areas da abajo.
corladuras, caida de objetos desde nivetes % |* Orden yaseo en los sitlos de trabalo. * Veriflcar que ef drea da frabajo donds se realizar el
suparlores, Inslataciones en mat aslado, mantanimiento se encuentre |ibre dé obstaculos para los desplazamisnlos.
escaleras y barandas Inadecuadas * Sefallzacidn de las drea de Irabaje.
superfkiies iregufares,
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PELGRO - RIESGO!
ASBPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(LIstar los Psligros o Aspeclos que se
Kientifican, ascclados a las aclividades)

DESCRIPCION DE GADA PASQ .
{Listar actividades PRINCIPALES que sa reallzan para 1a e]ocicion
de laraas)

Anéiisls de Trabajo Segura
ATS

RIESGO/
MPACTO

CONTROLES MAPLEMENTADDS

g del Bocnraty; FR-BEZAY

Riesgo Blomecdnlco:
Espasmos musculares, Leskenes musculo
esqueléticas, dolor Rimbar, caldas por
pesklones entl gravitackenalas, mareos,

Finalizacion de Actividades

1. Recoger y trasladar & vehiculo los elementos usados
para la actividad (herramienta, material, sefializacion),

* ATS Soclalizado con el gripo de rabajo, Auloculdado

* Levantamlenlo de cargas superiares a 25 kg enre dos personas o con Uso do ayudas
mecinicas.

* inspecckin dal &rea de trabajo.

* Pausas aclivas.

* Planificacin y coordinacksn adecuada de la larea con el compariera da grupo.

X |* Dar cumplimianto a las instrucclones an manejo adecuado de cargas.

* SVE de Desordenes Musculo Esquelkétices

* Capacitacibn de higiane postural, realzacién de pausas aclivas y enlraga de follelos de
ejerckclos do estiramienlo

‘Esquema de poslura correcta y ublcacion de puesto de Irabala.

*ExAmenes ocupacionales.

2. Glerre de controlador,
3. Verificacién de orden y aseo en zona de trabajo.
4. Lavantamiento PMT.
5. Traslado a nueva punto da irabajo o a la bodega parque
empresarial PDS,

Condiclones de seguridad - Rlesgo de
Seguridad Vial
Accidontes de transile, Intervenclonas viales
de soclos o larteros, exposkeion en vias
principalss.

* Charla da segurilad sobre seguridad vial,

* Aulogulidado.

! Conductores con curso de maejo defensivo, licencla de cenduccian vigants y examen
pskosensomstrico para canducckin de vehlculos.

* Mantenimiento prevenlive a los vehiculos.

X |* Reporte de condiclones Inseguras tanlo en la via coma en los vehlculos.
* Medevac acluafizada en cada vehiculo.

* Inspeccitn diarla preaperacional da vehfculos.

* Cumpli las normas de ransita.

* Seguimienta mediante SATRACK.

* Evitar distraccionss al conducl {uso de celuiares)

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publlco
Rohbos, alracos, asallos,
atenlados de orden putlica.

* Charla de seguridad sobre ol riasgo.

* Autocuidado,

* Trabajo en grupo de minimo das persenas

* En herario nocturne se debe contar can escolta motorizado.

X |*Verilicackin de las condicienes de fa zona antes de descender del vehiculo

* Aencion permanante a fas condiclones de las zona donde se desarcolla la tarea.

* Comunicacién permanents con la canlral por medie de radios a teléfanos celulares.
* Radias de comunicacin cargados y on buen estado.

* Implementar Ups de rasgo piblico a diarlo.

PELIGRO - RIESGO/ .
ASPECTO MPACTO AMBIENTAL
.

PASO DE LA TAREA -

PASOS Y GONTROLES ADICIONALES

RIESGG |
IMPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

o

/

CRITERIOS PARA LA VALDRAGION RIESGO / IWPACTO

| Leslonss con incapacldad labaral temparal

TLHSGHES Qraves eparanles
(Incapacidad permanenie parcial o

Leslanes leves {ILT} Invalkiez), Muerte
Puede impactar al medio amblente en agua, alre, suelo, recursos nalurales yla i |v Ocaslena un fmpacto af medio ambiente en = Qcasiona un lmpaclo al medio
eres vivos, pero st ocasionar dafios rel o cor al al . {agua, alre, sualo, recursos nalurales yie seres amblante en agua, ake, suela,
partesinleresadas, ¥ vivos, causanda dafos conskdarables pero recursos naturales yfe sares vivos
reversibles al ambfente, causandn defios de manera
: Y I
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flescripeldn general
de! {rabajo a realizar
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Mantanimienie Corrective y Preventivo Elaclrco de samaferos y cémaras de video
detecalén del sistama semafdrice

l Fecha da iniclo |,n !S!LS | Facha de clerra:

Responsable del trabajo

Tieddy incon B

DESCRIPGION D CADA PASD
{Lislar actividades PRINGIPALES que se realizan para fa elacucin
de lareas}

PELIGRO - RIESGO |
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Llstar los Peligros o Aspeclos guta se
Kenifican, asoclados & las aclividades}

RIESGO /
IMPACTQ

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS; EVALUACIGN E IMPLEMENYACION DE CONTROLES '

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Farmot¢ BaFROS12
Copplyht 8Vema Tratmc 20T1AN FigMa Raueryad

#iesgo Pslcosaclal N Charlss da sequridad
Gondklones de la larea Usoda EPPs
i * Visita da chra
* Autoculdada
Rlesgo Hiomescanlea: . Levgantamlenlo de Gargas superiores a 26 kg entre dos personas o con uso de ayudas
Marpulacién manual de cargas por X mecankas.
P de maferlaly h s * Pausas activas,
* Bar cumyg {o a las Insir enmangjo ad do de cargas.
! Autocuklada
Rlesge Blomecénlca: Pausas aclivas.
Poslura (prolengada mantenida) - M
Movimienle repetitivo por usade
nerarnienlas mansales y elecllcas,
INIGIO TURND (BODEGA)
. . - lad b ridk .
1, Inspeccitn preoperacional del vehioulo {grdas, H1, . g‘!:‘a{:cim:;:?umad sabré seguridad va
) Savelra, ‘nlrns}. & Gonduclores con curse de manaja defensivo, licencla de conducckin vigente ¥ examean
2. Alistamlento & inapeccién praoperacional de la Condiclones de seguridad - Rlesgo de psk élrico para Go 16n de [
herramienta y maguinaria & utilizar, Sequrldad Vial: * Maplanknlenlc prevenlive a los yehlculos.
3. Verificacién de los EPE's (elernentos de proteceitn Acciantes de trénsie, Intervenclones viales % §* Reporte de condiciones inseguras fanio en la vla cama an los vehiculas.
parsonal a udlizar) dg socios 0 lerceros, exposicin en vias * Medavac acluallizada sn cada vahiculo.
4, Movlizackin a skio nisial de trabao {Desplazamianto princlpalas. : Isnmeﬂ?: diata "fjg;‘::;‘,’{;“ ds vehlcuios.
s nomma: .
desda el parque empresarial PDS a los puntos de trabale). + Segumlento medianls SATRACK,
* Evitar ¢ X al conduckr (uso da celulares)
Condlclones de segurldad - Rlesgo * Charla ds seguridad sobra rlasgo Logaliva.
Laocatlva: * Autoculdado
Caldas a mlsmc Nivel, Golpes, Choques * Inspecclones dreas localivas.
con o contra, ropezones, resbalones, X * Orden y aseo en los sios de frabajo.
Inslalacicnes an mal eslado, escaleras * Varificar que 1a bodega def parque empresarlat se encughlre ifore de obstaculos.
inadecuad: '
inadecuadas, superficl
Iregulares.
Rlesgo Matural: * Charla de seguridad sobra riasgo natural,
Prasencta de lluvias torrenciales, forentas * Aulocuidado.
aldclicas, slsmo, lerrernclo, vendaval, X £ Prolegerse en shos seguros e casc de fomantas elécricas o lluvias fuerles.
derrumbes. * En caso de ssmo 0 leremotos mantaner la calma y Ubicarse e un sitlo segurs.
* Medavac aclualizado en cada vehlcule con los teléfonos ds emergencia,
Riesgo Biolégleo: * Chatla de seguridad sobre el rlesgo bloldgice
{Plcaduras da Insectos o mordeduras de ¢ Autaculdada
animates, Virus, Bacterias) infecclones, * Inspeccionar las dreas de lrabalo anfes da Iniciar.
Irflacienes, Leskines e fa plat, alergtas por * fatiratse dal lugar y dar aviso al |efe de grupa y oilente en caso de enconlrar animates que
axceso de material particulado {polvo) en puedan slacar y herir da gravedad.
INIGIQ AGTIVIDADES las &reas de trabaja. Araas de lrabalo con X * Relirarss del lugar y dar aviso al [sfe da grupo y clisnte en caso de enconlrar reskduos
reslduos fiskatdghss. fistolagices en &l conlrolador,
1. Instalacidn dal PMT de acuerdo con los esquemas * Charlas da seguridad do como raiigar sonlacls con animales.
auterizados, * Protocotos de segurkdad,
2, Levaniamiento documental (dilfgenciamiento y firmas de * Hager uso det insectickda con los slementos de p. i6n requeridos (fapabocas)
ATS, permisos da rabale aléctrico, alturas y en calente}, Riesgo Flslco: * Charla de seguridad sobre al rlesgo fiske.
3. Sefalizaclén: de dreas de frabajo con cones y cinia Rukdo intermkenta por vehicutos, miska, | X * Uso de [apa ofdas de fsercion o de copa
(cajas de paso, postes, controladeres). maquinaria y obras aledaiias.
Riesge Flslcal * Chatla de seguridad schra el rlesgo fiska.
fluminacién (luz visble por sxceso o * Uso de palas con janie oscuro
deficlencla) * Uso de finlernas ¢ luminarias para krabajos con pocd fuz.
Riesgo Biomeacénico: * Aulocuikdado :
Manlpulackén manual ds cargas (Levanlar y * | evanlamlenlc de casgas Inferiores a 25 kg,
trasladar sefialss para la Instalackin dal * Pausas activas.
PMT.) % |* Dar cumplimlento a las Instrucclonas en manajo adecuado ds cargas,
£ SVE de Descidenas Muscule Esqueléiicos
* Capacilackin ds higlene poslural, realizackin de pausas aclivas y enlrega de follalos de
alerciclos da esliamlenla,
Condiclones de seguridad - Rlesga * Charla da sequrklad sobre rlesge Localivo.
Locallvo: * Autoculdado
(superficles de irabajo kregutaras, con % |* Inspecaion visual del drea e rabajo anles de inklar labores,
diferencla de nivel, huscos), * Crden y aseo en los sios de lrabajo.
* Verificar que ef area de lrabajo se tre libre de obsliculos para fos despla
Condiclones de sequrldad - Sequrdad * Capacilackén sobre la implementacién de les PMT
Viak * Auloculdado,
(intervanclones viglas por ublgackin de! * Inspeccldn de las sefales (vallas, conos)
PMT, exposicidn en vias principales, X |* Reporle de condictones Inseguras tanlo an la via como enics vehlculos.
Choque ds vehlcule &n movimlento, * D ién vigenla y actuatizada en carpel
Chogqua de vahlzulos) * Cumplr las rormas de Wrdnsiio. .
* Uso de sefalizacién para lrabajos noclumos {(Juminartas)
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PELIG a RIESGO !
DESCRIPCION DE CADA PASO ASPECTO IMPAGTD ABIENTAL IPACTO
{Lislar actividades PRINI::H-"A;.BEtSa gl.:s )se realizan para ia elecucidn {Listar los Pallgros o Aspectos que se o CONTROLES IMPLEMENTARDS
idenlilican, asoclados a las acthvidades) E
=
Condiclones de segurldad - Riesgo * Charla dz seguridad sobre sl rlasge piblico.
Plibilco: * Auloculdada,
Robos, atracos, asaftes, “ Yrabz|o en grepo de minkma dos personas.
atenlados do orden piitlice, x * Verificacion de las condlcionss ¢ la zona anles de descender del vahlculo
* Alencidn parmanante a las condiclones de {as zona donde se desamolia la larea,
* Comtnicackin permanente con ta cenlral por medio da radios o laléfonos celulares.
* Radios de comunicacién cargados y 4h buten eslado,
"I tips de rigsge piblico a diark.
Rlosgo Naturad: * Charla de segurkiad sobre al Rissgo Natural,
Presancia de Ruvias fomenciales, lormentas * Auleculdada,
eléciricas, slsmo, laremaolo, vendaval, % * Prolegerse en shios saguros an caso de lormanlas effclicas o liuvias fuertes. Suspandes
derrumbes. actividades.
* En caso de sismo o lerremotos mantener ka calma y ubicarse ea un sike seguro,
* Medevag aclualizado en cada vehiculo con los leléfonos de emergencia,
Riesgo Blalaglea: * Charla de seguridad sobre &l Hlasgo bioldgica
{Pleaduras de nseclos o mordeduras do * Autocukiado
anfmales, Virus, Bacterlas) infecclones, * Inspecchonar las dreas do lrabajo antes de inkclar.
Irrilaciones, Lasiones en |z pled, alerglas por * Relirarse del lugar y dar aviso 2 Jafs do grupo ¥ clients en caso de anconlrar antmales que
exzeso de malatlal particulado (polve) en puedan alacar y hatlr de gravadad.
1as fireas de lrabajo. Areas de irabajo con * Retirarse def lugar y dar aviso al Jefe de grupo v cifenla an casa de enconlrar reskiuos
residuos liskldglcas. fislol6égicos en el contralador.
* Charlas de seguridad de como miligar conlaclo con animales.
* Pratorolos de seguridad,
* hacer usa del Inseclicida con ios alamonlos da protecoldn requerkdos (fzpabocas)
Riesgo Fislcot * Charla de seguridad sobre el rlesgo y la proteccksn de fa plel,
{lluminzcién, Vibracksn, Ruldo, * Aufocuidado
Temparalura, Presién Radlaciones) * Camblo da luminarfas de acuerda con la necaeskiad.
Censancle Visual y audiivo, deshidralacisn, * Uso de Fnternas on Jornada nocluma o sitios con poga luz o visiblidad.
golpes de caler, agotamiento Fisico. “ Uso de elementos de praleccion persenal de acuerdo con fa necesidad en horark nociurno
X lentas lkansparentes, en horario diume lenles oscuros.
* Liso adecuado de EPP'S de acuerda con fa larea,
" Uso de dotackin camisa manga larga, gorra, overol o panlatén,
* Uso de chaquetas reflectivas an horas da ia tarde noche para protegerse dal frie
* Adecuada bidratagion y uso de protector solar en horas del dfa y en dlas caturosos,
* Dolackn de sombrilfas en cada vehioule
Rlzsgo Quimlco; * Charla de seguridad sobre el rlesgo por exposkclén a gases y vapores
Suslanclas quimkcas utiizadas para sl * Uso da tapabocas NB5 8210 o resprador de medtz cara con fillra
mantenimlente preventivo, material x * Aplicar los deberas de aulocuidado y auloprolecein,
particulado, vapores generados por “ Malriz de compalibhidad da sustancias quimicas en los vehlculos,
sustanclas quimicas. * Saclatizacion hojas de sequrkdad de produstos quimicos.
* Preduclos guimicos ralulados y etlauetados.
Rfesge Psicosactal: * Charlas sobre el desgo psicososlal
Condiciones de la farea {carga menlal, * Aclividades enfocadas en el estrés
d emaoclonales, definklén de roles, X * Acompafiamlento pskologio
mongtonfa) * Aplicacion baterla rissgo pskosocisl
Riesgo Blomecdnfco! * Autoculdado
Poslura prolongada o mantenida, * Pausas aclivas,
dovimlanto repetitiva. Espasmos * SVE de Dy Mursouio Esquelético:
muscularss, Lesiones musculo x| Gapaciacién de higlene poslural, realtzackin de pausas acthas y enfrega de follslos de
esqueldticas, dolor fumbar, ejercklos de astiramlento,
MANTENIMIENTQ PREVENTIVO ELECTRICO: * Esquema de posiura carrecta y ubicackdn de pussto de lrabajo
i s Rlssga Macénica: “ Charla de seguridad sobre el rlesgo mecdnico.
1. Ubicacion y estabilizacitn de 1a groa {Proyecckin de elementos o paries ds * Autocuidado,
2, Instelacion del PMT qui ). Aplastamianto, % |* Uso de herramlanta adecuada para la aclividad a realizar,
3. Inspeccién v uso del Sistema de Proteccltn Contra Corte, Enganche, per{oraciin o : Uso de los Elementos de requieridos, pic janlos saguros da trabajo.
Caidas - SPCC, pu ), qolpes, Inspecckin praoperacional de la harramlenla u equipo a uliizer
4. Asegurar esqglera a posle. Trabaja en Alturas: * Personal enlrenada y capackado para realizar trabzlos en alturas,
5, Movimiento y eslabilizacion de canasta en punio a Caidas en alluras por trabalos en canasla * Realizar preoperaclonal del SPCC,
intervenir, griia o escalera. x |"Uso da sistama de proteccién contra caidas dialéctricos (arnés, estinga de posiclonarnianio}
6. Ascenso del persanal en canasta o en escalera lpo A, * Anclela permanenta a punlos certifcados de fa gria.
7, Limplaza semé&foro {con agua, power Green y un pafio). * Para lrabajos en escalera po Wara, realizar anclaje con eslinga de posiclanamiznto al posta.
8. Revision de voliale do la acomelida con pinza en fa * Realizar Inspeccienes al controlador y verlficar que no aste energlzade.
AUC. * Mo manlpular las Inslalaciones slécliicas sf no osta formado ¥ autorzado para elio.
9, i as necesario se ajustan lerminales con destorniteder, ‘ ﬁolu Eemnal flado y p tenta, : maniobras de dasgo aléstrico.
10. Se repiten los pasos 1, 2,4, 5, 8 y 7 en todos los flujos so de dolackn Dlsléctiica (guantes disléclricos)
P P dela Enlerseccldrsl‘. I Rlasgo Eléctrico: * Desconaclar y verificar la ausencia de tensién del controlador @ seccion a trabajer, para alio
Inlamcilgn gn ?l cuigtro(ll;uﬂjcrl- AUBC? ¥ haga Uso Ias herramlantas calibradas con las que dispons,
verificackin da tensiin (Baja tensién). “Uso la sus ok s de prolecekin p 1,
Elscirocuclones, Shock fibrilaciones, * Suspander en caso de torment afusstes lluvias.
quemaduras, cortes eléelricos. * Reslricelén de accesos a p no autorizadas. (; el 4rea de trabajo).
* No esta parmitkdo el uso de anflo, cadsnas, arelss, o cuslquies otro alemenlo conduclor.
* Difigenciar el respeciiva ATS y permiso de trabajo.
*Es » 8l uso da Hlas alsladas ¥ equipos para medicldn de lensidn.
Condiclonas de seguridad - Rlesgo * Charla de segurldad scbre ef fesgo locativo,
Locatlvo; * Autocuidado
Caldas a mismo Nivel , Golpas, Choques * Orden y aseo en los sios de rabajo.
con o conlea, fropezones, resbalonas, * Precauckdn en los desplazamisnlos denlra de la zona de lrabajo,
certaduras, superficlas lregulares, * Ssilalizackin de las 4rea da lrabajo.
candiclones Inadecuadas de orden ¥ aseo. * Uiso de tos EPP's
* Verificar que al &rea do lrabajn donde se reaitzar el mantent=iento se encuentre Fore de
para los despl,
Condiclones de seguridad - Rfesgo de * Capacilacibn sobra ta impl taciin da los PMT
Seguridad Vial: * Autocuidado.
{Inlervenciones viales por ublcackn del * Inspeccken de las sefiales (vallas, conos)
PMT, exposkién en vias principales, * Reparta de condiclones inseguras lanto &n fa via coma en los vehfotdos.
Chogque do vehiculo en movimlento, * Dox tackin vigente y en carpeias.
Cheque de veiculos) * Cumplr las rormas de fransito.
- * Evitar distracch enla de los lrabajos como uso de celilares o audifonos.
Gondiclones de sequrldad - Riesgo * Charla de ssguridad sobre el rlesgo pibllco.
Poblico: * Autoculdado.
Robos, alracos, asallos, * Trabalo en grupe de minimo dos personas
alenlados de orden plblico, reclamos o * Atenckin parmanenla a las condickines de Is zona donde se desamolla la larea.
ataques de las comunidades * Gomunicackin permanente con fa cenlral por medio de radios o faléfonos salilares.
* Radios da comunkacion cargados y en buen eslado.
" implernentar Ups de rissgo pibllca a diaro,
Riesgo Natural, * Charla de seguridad sobro al rlesgo,
Presencia do lluvias lorenclates, fofmanlas * Auteculdado.
aléslricas, stsmo, lerremalo, vendaval, * Protegerse en silios seguras an caso de tormentas eléclricas o luvas fuertes. Suspender
derrumbas. aclividades.
* En ¢aso de slsmo o lerramolos mantener la calma y ublcarse en un skic seguro,
* Medevac aclualizado en cada vehloulo con los taléfonos de smergencia,
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DESCRIPCION DE CADA PASO ASPE:;E';@‘;&%E:S?ILM - IMPAGTO
{Lislar aclividades PRINCIPA;_;EtSagL;eS)se realizan para fa ejecuckon {Listar fos Pellaros o Aspectos que te i o CONTRDLES IMPLEMENTADOS
Idaniifican, asoclados a las aclvidades} [ 8
Yé’g" =
' Rlesgo Bloibgleo; " Charla de seguridad sobre el rlssgo blelégko
(Picaduras de insecles 6 mordeduras de * Auloculdado
imales, Virus, Baclerias) Infacck * inspeccionar las Sreas de trabz]o anles ds Inclar.
Irilaclanes, Leslones en fa plsl, aferglas por * Relimrse del lugar y dar aviso al [efe de grupe yoliante en case de enconliar animales que
excaso da matesfal parliculado (polvo) en puedan alacar y herir de gravedad.
las Areas ds trabajo. Azeas de :abaje con X * Relirarsa de! lugar y dar avise al jela de grupo y clisnlo en caso d eiconirar reskduas
raskiuos fisloldgicos, {isloldglcos en el contrelador. -
* Charlas de seguridad de conmo milgar conlacto con ankmalas,
* Vacuna conla {a rabla segin aplique
* Protocolos da seguridad,
* hacer uso del Insectickda cep Jos slemanies de proteccitn requeridos (lapabocas)
Riesgo Flslco: * Charla do seguridad sobre el riasga y la proleccién de la plel,
(flumInacks, Vikracién, Rulde, * Aulocuidado
Temparalura, Presin Radiaclones) * Camblo de luminarias de acueido con |a neceskdad.
Cansantio Visual y audilivo, deshidralacion, * Uso de lintarnas on |emada nocluma o silies con poca fuz o visibiidad,
golpes de caler, agotamlenlo Fisko. * Usa de slemsnlos de protescion personal de acusrde <o 1a neceskiad en horardo naclume
X lanlas ransparenles, an horario divmo [snles oscuros,
CORRECTIVO EN ACOMETIDA * Usa adecyado da EPP'S de acuardo con fa larea.
* Uso de dotasién camisa manga farga, gorra, overcl o panlatén.
1, Ublcacién da la acometida (Transformador o cémara de * Usa de chaquetas reflactivas en horas de la tarde nochs para pretegerse del frio
pasa ENEL COLOMBIA). “f | % ¥ Uso de p sofar en horas del dla y en dias calurosos.
2. Ubigacién y estabilizacion de la gréa (sl aplica). * Dolackin de sombiflas en cada vehicula
3. Inslalaciorn del PMT Rlesgo Guimico; *Chara de seguridad scbre el Hasgo por exposiclén a gases y vaporas
4, Inspecclén y uso del SPCC (si aplica), Suslanclas qurmlcaz, matariat ﬁaﬁici:ladu, X * gs:)‘c:e Ilapzhzcas Nd!IiE 82t1 0 c:dre:piadul;de I{nad:g cara con fitre
. vapores genierados por suslancias . r los deteres de autoculdade y aulopraleccon.
5. ;"\.scenso dal personal en canasta {sl aplica). qu,mk;s' . Uzo o EPP’s ¥
6. Eslabilizacién de canasta en punlo a Intervenlr (solo en ;
los puntos aulorizados para a verificaciin y toma de Rlesgo Pstcosoolal:  Gharles sobre 6l rfasga psicosocial
voliajes) si aplica. Condlclonas de la larea (carga mental, X R Aclividadas snfocadas en &l aslrés
7. Realizar ublcacién y camblo do 1a fase (solo en los  |demandas emochonalas, dafinicién de rolas, . Accmpafiamisnio pstcoléglco
- monalonfa) Aplleacion belerla dasge psicosaclal
puntos autorizados loncheras). S la acometida asta en
camara de paso ENEL GOLOMBIA se debe solicitar Rlesgo Blomecanice! * Autocuidado
Ingrese a central y sa hotifica a ENEL COLOMBIA Paslura prolangada o mantenida, * Pausas aclivas.
(Levantamiento de tapas). Muvimlaln'.o refa!igvo. Espasmlns N (S;VE d;anabsor:a;\e!giuhduscul? EsllqueTfllzI;osm 4 e reqa do fotelos
-, H musculares, Lesiones musculo : apachiacion da ng poslural, real cion ds pausas acl 5 Y enlrega de 10ketos da
8. Uso de los EPP’s para rabajos eléelricos y cambio de esgusiélicas, dolor lumbar por x ejsrcickos de esliramianto.
fase. . N |svantamienlo de cargas {tapas de ENEL
9. Revisar vollaje con pinza velliamperimetrica COLOMBIA).
debidamente calibrada.
18, Sa mida tenslén en punto y en sl controlador. Rlesgo Mecanico: * Gharla de seguridad sabra ef rlesgo mscanico,
11. Se procede a reslablecer fa interseccldn, {Prayeccin de etemenlos o partes de “ Autoculdade.
mAquinas, herramlentas), Aplasiamiento, * Use de herramlania adecuada para fa actividad a realizar,
CORREGTIVO POR FALLA EN MOBULD O GABLE, Lorla, Enganc?mdoraclﬁng X |* Usc ds los Elementos de proteccidn requarldos, procedimiantos sequzos de trabajo,
p nlento, friccién o
SINIESTRO O HURTO Matariales proyectadas sélidos
s : Trabajo en Alturas: * Personal entranado y capacilado para realt2ar irabajos en alluras.
1 'Um:::;g?égif E?? DTI1Z;J : (_:_62}&?‘.(:5&::{:6:?: c: : ;bh;?posle Caldas en aliuras por labajes en canasla * Realkzar preoperacicnal dsl SPCC.
2. A ! N ! " il ' gria g escalera, % | Uso da sistema de proleccidn conlra caldas disléciricos (amés, eslinga de posicionamianto}
. Amarrar escalera a poste con mania. * AnclaJe permanente a puntos certificados da la gria.
3, Inspecetén y use det SPCC. * Para Irabajos en escalera tpo Uera, realizar anclaje con eslinga de posicionamienlo al poste,
4, Ascenso dal personat por canasta gria o escalera al
moduk a camblar, : Realizar lnfpecclones af ?untre!a‘\:.lof_'y verificar que no este energlzado,
5. Destapar modulo con ayuda del desternillador de pala. . gnol o pmsmalgas ackne ¢ no esta fonmada ydzu:slz;d;:::c;uo.
) 8.58 ravl_sa consumo aléclrico can fa pinz_a . * so de dolacién Dieléctrica {guanles dieléclricos)
voliampedmetrica (se usa el megger para identificar 3 Riasgo Eléctrico: * Pizsconastar y verficar la ausanciz da tenskin del cenlrelador o seccin a lrabalar, para el
reslstencla del cable, si ol consumo es balo se cambla | Iatervenciin en e cantrotador - AUCEY hags uso las heramlentas calibradas con las que dispone.
cable) ds lo contrario se cambia el modulo, Ve”“‘:“b“‘:e lension (ngaﬂlanslén). X {+ Ugo adecuadamente sus elementos de prolecciin personal,
7. Se revisa alto o bajo alslamliento y se proceds al Elsclmcu?june:. S'ﬁ’:k 'T:r ;;b““' * Suspender aclividadss en caso de tomentas eléciricas o fuerles lluvias.
cambls, usc de herramienta manuval ( destomillacar, quemaduras, coMos BITTcos. * Reslcedn de ascesos a personas o aulorizadas., (sefialzackn del Area do irabao).
parillerc, alicate, corta frio) : No esl4 permilido el usa de antie, cadenas, arefes, o cuzlquler olia alemeanto conduclor.
8, 81 et cambio es por falla o dafio en al cable, se pracede N g“igemla”’f Yoa “"‘:’“ ,?TS ¥ permiso de rabaja, " cdicidn do tensié
adentificar & recorrido hasta el conlrofader (aperiura 5 > 8l uso o halT ¥equipos prara medicion de tension.
cajas da paso semaforizacion y ENEL CODENSA) yse Condleiones de seguridad - Riesgo ‘ Chatta de seguridad sobre &l rlesya lacalivo.
realiza camblo del cabla, Lacativa: . Auloculdado
9, Su restablece interseccion, sl la falla es coregida se Galdas & mismo Nivel , Golpes, Choques Grden y aseo an fos sTos da ratajo.
N ! 9 con o conlra, lropezonas, resbatones, X * P 34n en los desp! daxnlro de Ia zona de rabajo.
procada al clerre de las cafas de paso. corladuras, superficles kregulares, * Sefializackn de fas rea de lrabaln,
10. Se sueldan tapas y 58 ﬁroc%ﬂa alevantamiento de 1a | condiclones inadecuadas da orden y aseo, * Usoda los EPP's
sefalizacion.
Condlclones de sagusldad - Riesgo e * Capachacin sobre |a implemenlacisn da los PMT
Seguridad Vial: * Autoctiidada.
(Inler vhles por ubkcacisn del * inspecciin de las sefales (vallas, cones)
P'MT, exposicdn en vias principates, ¥ |*Rapotta do condiclonas lnseguras tants en la via como en los vehlculos.
Cheque de vehifcula en movimienla, * Documentackin viganle ¥ ac en carpsatas.
Choque ds vahlculos) * Gumplic las normas de lréinsfo.
Condiclones de sequrldad - Rlasgo * Charla de seguridad sobre el Hasgo publico.
Piblico: * Aulocutidade,
Robos, alracos, asallos, * Trabajo en grupo de minkno dos personas
alentados de orden piblico, rectamos o % * Alencién permanente a las condiclones de 1as zona donde se desarrolia la tarea.
alaguas de Jas comunkiades = Comunlcacién permanenlz con la cenfral per medio de radios o teléfonos celulares.
* Radlos de comunicackin cargados y en buen eslado.
* implemaenlar ips de riesgo plblico a diark:.
Rlesgo Nafural, * Charla de segurldad sebre ef lesgo.
P la de Huvias lor les, 1 * Autlocukdado.
eléciricas, slsme, lerremolo, vendaval, * Prolegerse en sitios saguras en case de formenlas eléclricas o luvias fuertes. Suspender
derrumbes. X atlividades.
4 En case de slsmo o lerremotos mantener fa calma y ublicarse an un sitle seguro,
4+ Medevac aclualizado sn cada vehicule con tos letéfoncs de emergencla,
Rlesgo Locativo * Charla ds seguridad sobrs el riesge. + Autocuidado
Caldas a mismo Nivel , Gélpes, Chogues * Inspeccién visual dal 4rea de trabajo antes de Iniclar laboras,
con o conlea, ropezones, rashalones, * fmplemeniacion de PMT, ublcacién de sefializackin y demarcackén da dreas de lrabajo.
coriadutas, calda de objalos desde niveles % |* Orden yasaa en los sitlos da Fabsjo, * Veriflcar qua &l drez de trabajo donde sa realizar el
supeskores, Inslalaciones en mal eslado, imfenlo s8 {re iibre de fos para los desy s}
! y barandas inad i * Safializacibn de fas drea ds frabgje.
supariioles iegulares.
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YUNZX Andlisls de Trabajo Seguro [P ——
TRAFEIC ATS K

At R et (B0 VUG, By

RIESGO{
BESCRIPCION DE CADA PASO ASPECTS BP0 AN TAL MPACTO
{Lislar aclividades PRINCIP;%;SIS‘;‘%L;)SG realizan para la efecucién (Lislar los Peligros o Aspacios que se o GONTROLES iMPLEMENTALOS
Wentiican, asoclados a las aclhvidades) E
| =
Rlesgo Blomecinkco; * ATS Soclalzado con ef grupo de trabzjo, Aulocuidado
Espasmos musculares, Lesionas musculo * Lavantamlento de cargas superiores a 25 kg enlra dos personas a con usoda ayudas
esquelélicas, dofor umber, caldas por mecanicas. B
poskienes antl gravifaclonales, marecs. * Inspecckdn del &rea de trabajo. -
. * Peusas sclivas.
* P Kn y coordinacksn ad da de la lerea con ¢l compadiero de grupo.
X |* Dar cumplimiento a fas Instrucclones en manejo adecuada de carges.
) . . * SVE de Desordanas Muscilo Esqueléticos
Finalizaclén de Actividades * Capaciacidn de hglena postural, realizacién de pavsas activas ¥ erirega da foflelos de
ejerckios da eslramlento
1. Recoger y trasladac al vehiculo ios elementos usados *Esquema de poslura cotrecta y ubicacion de puesto de lrabsjo.
para la actividad (herramienta, material, senhalizacidn). ‘Exdmenes ocupacionales.
) R 2. Cierre de controladar. * Charla de seguridad scbre seguridad vial.
3. Verificacién de orden y aseo en zana de trabajo. * Autoctidado.
4. Levantemienta PMT. * Conducloras con curso de manejo det o, licencla de ¢ ) vigenle y examen
5. Traslada a nuevo punto da trabaje o a fa bodega parque] Gondiclones de segurldad « Rlesgo de pskcosensomélrico para conduccion da vahiculos,
empresarial PDS. Seguridad Vial: * Manlenimiento preventivo a los vahiculos.
Accldentes da Irdnsio, Inlervenclones viales X |* Reporle de condiclanes inseguras fanfo an fa via como en jos vehiculos.
da soclos o terceros, exposician en vlas * Medi 8 cada vehfcul
princigales. * Inspacokin diaria preop | do vehlcul
* Cumplk las normas de ranstio.
* Seguimlanto madianie SATRACK.
* Evitar distracclones al conduck (usa de calulares}
CONDICICNES DE SEGURIDAE - Publlco * Charla de seguridad sobre el flesgo,
Rabaos, alracos, esaltos, * Autocuidado,
alentados de orden pablico. " Trabajo en grupo de minimo dos personas
* En horario noclimo se debe contar con escolla molorizado,
X |* Verflicackon de las condiclonaes de fa zoha anles de descender dal vehicula
* Alencién pesmanante & fas condiclones de les zona donde se desarmolla fa tarea.
* Cornicackim permanente con (a cantral por medio de radios o {eldfenos celulares.
* Radlos de comunkaaldn cargados y en busn estado,
* implsmentar Ups de rlesgo poblice a diarle.
PASOS Y CONTROLES ADMCIONALES
RIESGG
IMPACTC
PASC DE LA TAREA PELIGRG - RIESGO
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL 2 CONTROLES INFLEMENTADGS
g .
T -
7 CRITERIDS PARA LAVALORACKIN RIESGOD / IMPAGTO
T 3 &5
» Leslones con: Incapacidad laboral temporal ncapackdad permanenta parcial o
Leslones lavas {ILT) Invaiiie?), Muerle
Puede Impaciar al medio ambienls en agua, alre, suslo, recursos aaturates ylo| MEDIO - Ocasiona un Impacto al madio ambiente an * Ceaslona ui Impaclo al medie
eres vivos, paro sin ocaslonar dafins relevantes o conskdarables, nl moleslias a agua, alre, suolo, recursos naturales ylo seras amblente en agua, airs, suelo,
artes nterasadas. vivos, causando daftos cohsiderables pero racirsos nalurales ylo seres vivos
revarsibies al ambiente. causzndo dafios de manera
Divuigado A
. NOMBRE CEDULA, CARGO FIRMA
o : —
feddy Rucon  Goned ed AR | Teonice Tiedny Boos,
A . A =7 e
Willam oy Ol 6o\ | condocke v Codlcy i hpe—
v
“Onkon ballnflo Q0%36e | AT q
L4 v T L 24 / L + A
// i
Observacionos:
Fermla HysefFf-BEL] Elaalfsacida da Bepuricad Vanika of
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YUNZX Anélisls de Trabajo Segure ey delDoserunte, FREELL)
TRAFFIC ATS

Ddas L Tarof9M WL
Fient B AR
Ry R At NI

Sitio / Lugar |;/7/c retecion Sarnaforteq Fecha de Iniclo E /_2,/5/251 Fecha declerre: | A4 - &5 - 25~ |SE - GRUPO: | s F
Descripcion general Manteniriento Correctivo y Preventivo Eléctrico de seméforos y cdmaras da video
del trahajo a reatizar deteccion det sist farlco Responsable del lrabajo @““6(‘ \c;r\ QO M@ I CQO

1, 1DENTIFICAC€ON DE FEL[GRUS- ASPECTUS, EVALUABION E IMPLEMENTACIO DE CONTRULES

R ' ‘RIESGD/ °
DESCRIPCION DECADAPASD © o Aépsgf‘g'm%?'o'ziﬁglgﬂ.r - IHPACTO, © SRR n o
(Llslar aclMdades PBINC]P};LeEzrcg:)se reallZan para la ejecuck‘)n ‘{Lislar fos Peligros o Aspecios qua se s _(.}ONT.R.DLES_ IM?I..E_ME_NTADFJS
E idenlsﬂcan, asncladns a Iasacl}ﬂdades}
Riesgo Pslcosachal: : Charlas de seguridad
Caondickonss de fa tarea X Uso da EPPs
* Visita da chea
* Aulosuldado
Rlasgo Blomecanlco! * Levanlamienlo de cargas superiares a 25 kg enlre dos personas o con uso de ayudas
Manlputacién manual de cargas por X mecsnkas.
manipulacién ds materal y herramienta. * Pausas agtivas.
* Dar cumplimiento a las inslrucclones en maneja adeciiado de cargas.
* Aulecuidado
Rlesge Blomecdnlco: Pausss acivas.
Postura {prolongada mantenida) - X
lovimiento repeltho por uso de
heramientas manualss y eleclricas.
INiCIG TURNO (BODEGA}
T
1. Inspeccion preoparacienat del vehfculo (grias, H, . gﬂaﬂ;:;:?m”ad sobra seguridad vial
. Saveiro, 9"05)~ * Conduclores con cursa de manejo defensivo, licencia de conduceidn vigenle y examen
2. Mistamienlo e inspeccidn preoperacional da la Gondlelones de seguridad - Rissgo de psiosensomeélrico para conduceidn de vehlculos.
herramienta y maquinaria a utilizar. Sequridad Viatk: * Mantentmiento prevenlivo a 1os vehiculos.
3. Verificacion da los EPP's (elemantos de protecclin  [Accldentes da idngllo, lalarvenclonss viales X |* Reporle ds condiciones insaguras tanto en la via coma en fos vahlculos.
personal a utitizar} dea sockos ¢ lerceros, exposicin en vias * Medevac aciualizado an cadz vehiculo.
4, Movllizacian a sitic inicial de trabaje (Desplazamiento principales. : Iél:pme;;?:sdl:auﬁs;ngﬁr?:k;‘nl de vehfculos.
. sile.
desde ol parqus ampresariat PDS a los puntes de irabajo). + Seguimisnlo mediants SATRACK.
* Evilar distracclones al conduclr {use de celularas)
Condlclones de segurldad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre rlesgo Lecativo.
Localivo: * Aulocuidade
Caldas a mismo Nivel, Golpas, Choques * Inspecciones dreas focalivas.
con o conlra, Fopezones, reshalonas, X * Orden y aseo oh los shios de irabajo.
Instalaciones e mal estado, escaleras y * Verificar qus la bodega del parqte ampresarial s¢ encuentra libre de obstdculos.
barandas inadecvadas, superficles
Fregulares.
Rlesgo Nalurak * Charla ds seguridad scbre rissgo naloral.
Presencla da lluvias tarrenclales, tormentas * Autocuidado.
algetricas, sisme, ferremoto, vandaval, x * Prolegerse en sllios 3egurog en caso de formenlas eléclricas o fuvias fuares.
derrumbes. * £n caso de simo o leremolos manlaner la caima y ublearse er un sifo seguro.
* Madevac actuaiizado en cada vahiculo con los leiéfenos de emergencia.
Riesgo Bleldgleo: * Charla de seguridad sobre et rlasge dloldgico
{Plkaduras de Insectos o mordedoras de * Aulocuidado
anlmales, Virus, Baclerlas) Infeccionss, * Inspecclanar las dreas de lrabajo antes de inklar.
siritaciones, Leslones en la plel, alergias por * Ratirarse del lugar y dar aviso 2! [efe de grupo y cliente en caso de enconlrar animales qus
excesc de material particulade (polvo) sn puedan atacar y herk do gravedad.
INIGIO AGTIVIRADES fas dreas de vaba]u.pAreas de I:ahajo)con X * Retirarse det I):Jgar y Ga?a\dm al Jefe da grupo y cliente en case ds enconlrar residuos
residuos fisoldgicos. fisiolégicos en el controlador,
1. Instafacién del PMT de acuerde con los esquemas * Charias de seguridad do como mitigar contaclo con animales.
aulorizados, * Prolocolos ds seguridad,
2. Lavanlamiento documental (dlligenciamiento y firmas de * Hacar uso dal Insecikkia con los alementos de proleccion requerkles ({apabocas)
ATS, permisos de trabajo eléctrico, alturas y en caliente}, Rlesgo Flslca: *Charla de seguridad scbre al resgo fisico.
3, Safallzacion de dreas de trabajo con conos y sinta Ruldo nlermitente por vehiculos, musles, X * {se de tapa oldos de lisercién o de copa
{cajas de paso, pastes, controladores). maquinarla ¥ cbras aledafias.
Riesgo Flslca: * Charfa de sequridad sobre el rlasgo lisica.
Hurminacn {iuz visible por exceso o X * Uso de gafas con lanla oscuro
deficlencla} * Use ds linlernas o luminarias para lrabajos con poca [tz,
Rlesgo Biomecanlco: * Auleculdado
Manipulackin manual de cargas (Levanlar v * Lavanlamlento de cargas Infetlores a 25 kg.
trasiadar sefiaes para la instalacion det * Pausas acthas,
PMT.} X |* Dar cumplimlento a fas inslrucclones en manefe adecuade da catgas.
* BVE de Desordenss Musculo Esqueldlicos
* Capacitackn de higiene postural, realizackin de pausas sctivas y enlrega de folletos de
elercislos da esliramfanto,
Condiclonss de segutidad - Rlesge * Charla da seguridad sotre rTasgo Localivo,
Locativo: * Auloculdado
{superficias ds lrabajo imegulares, con % |* inspeccian visual del drea de trabajo anles da iniclar labores,
diferencia de nivel, huecos). * Orden y aseo or: los sillos de rabajo.
* Verificar que el drea da lrabajo se encuenlre libre do obsléculos para los desplazamlenlos.
Cendicienes de seguzldad - Segurldad * Gapacilaciin sobre la mplementacién de los PMT
Vial: * Autoculdade.
(Inlervenclones viales por ublcackn del * Inspeccidn de las sehales {vallas, conos)
PMT, exposkién en vias principales, X% |* Repoita de condiciones Insaguras f2nto en fa via como en los vehiculos.
Choqus da vohiculo en movimiento, * Documenlackin vigenls y actualizada en carpetas.
Cheque de vehiculos) * Cumgpllr I2s normas de ransito,
* Uso de sehalizacksn para irabafos neclurnes (fuminarias)
Farcats RaseFR-BEL Chasieaciia e Ergurtisd it 81
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Andllsis de Trabajo Segura

. PELIGRO - RIESGO/
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Uslar los Paligros o Aspectos que 56
idenlifican, asoclados a las activdades)

ATS

RIESGO !
IMPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS .-

Cendicienss de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre &l rigsgo pibiko.
Publlea: * Auvtoculdado.
Robos, atraces, asaltes, * Trabajo en grupo de minimo dos parschas
atentados de orden publice. x * Verfiicacion de las condiclones e la zona anles de descender dsl vehiculo
* Alencién penmanente a {as condiclonas de las zona donde se desarrolia {a tarea.
* Comunkcacian permanente con la cenlral por media de radios o leléfones celulares.
* Radios de caomunkeackin cargados y en buen estado.
* Implemneniar lips de rlesgo pablico a darka.
Rlasgo Ratuzal: * Charla de seguridad sobre el Riesga Natural,
Presencla de lluvias torrenciales, {ormenlas * Autoculdado.
eléclricas, sisme, terremolo, vendaval, * Prolegerse en sitlos saguros en case de termentas eldckicas o Auvias foaries. Suspender
darrumbes. X acliidades.
* En caso de sismo o teremotos mantener la calma ¥ ubkcarse en un sl seguero.
* Medevac actuallzada en cada vehicblo cen fos teléfonos de emargancia,
Rlesgo Bioldglco: “ Charta de seguridad sobre el riasga biolégico
{Picaduras de Insactos o mordaduras de * Autocuidado
anlmalgs, Virls, Bacterlas) Infeccianes, * Inspecchonar las dreas de lraba]o antes de inkiar,
Irrilaclonas, Lesknas an Iz piel, alerglas por! * Reflarse del lugar y dar aviso al |alo de grupo y clienle en caso de enceonkrar snimates que
exceso de material parficutade (pelvo) en X puedan alacar y herir de gravedad.
tas dreas de lrabajo. Areas de frabajo con * Ratirarse del lugar ¥ dar aviso al jefe de grupo y clienle en casc de enconlrar residuos
resfduas fisioldgicos. fiskoldglcos en el controlador.
* Charlas da seguridad de como mitigar cantaclo can animales.,
* Prolocolos de seguridad,
* hacer usa det Inseclicida con los elementos de preteccién regueridos (tapabocas)
Rlesgo Fisico: * Charla de seguridad sobre el rlesgo y fa protescin de la piel.
{!lurminacién, Vibrackin, Ruldo, * Autocuidado
Temperatura, Preskin Radlaclonas) * Camblo de luminarias de acusrdo con la neceskiad.
Cansanclo Visual y audllive, deshidratacisn, * Uso de finternas en jornada noclurna o silios con poca [uz o visibiidad.
golpes de calor, agotamanka Fislca, * Uso de alemenlos de proteccion persanal de acusrda con la neceslidad en horario noclumo
X lenles transparentas, en horario diumo lentes oscuros.
* Uso adecvade de EPP'S de acuerda can la tarea.
* Uso de datacisn camisa manga larga, gora, overcl o pantatén,
* Uso de chaqualas refiectivas en horas de la larde noche para prolegerse del frio
* Adecuada hidratacidn v uso de proteclor solar en horas de! dia y sn dias calurosos.
» Dotackn de sombrillas en cada vehfcule
Rlesgo Quimico: * Charla de seguridad scbre &f rlesgo par axposkiin a gases ¥ vapores
Suslanclas qiimicas ulilizadas para el * Uso de tapabereas NO5 8210 o respirador de medla cara con fllro
mantenimiento prevenlivo, material X * Aplicar los deberes de auteculsado y autoproleccin.
particulado, vapates gensrados por * Malriz da ¢ d de sustanchs quimk:as en fos vehiculgs,
sustancias quimicas. * Soclallzacksn hojas da seguridad de producios quimicos.
* Produclos quimlcos retutadas v allqueladas,
Riesgo Pslcosocial: * Charlas sobre ¢} riesgo pskeosocial
Condicianss de [a tarea (carga mental, X * Actividades enfacadas en el estrés
demandas emoclonales, daliniclsn da roles, * Acompariamienta psicolégico
monolonfa) * Aplicackén baterfa riesgo pskcosocial
Rlesgo Biocmecéanico: * Autocuidado
Postura prolongada o manlenida, * Pausas actlvas.
Movimlenlo rapelitiva. Espasmos X * 3VE de Desordenss Musculo Esqualélicos
mugcylares, Leslones musculo " Capacltacion de higiane postural, realivackin da pausas activas y enfrega de follelos de
esqueldticas, dolor lumbar, ejercielos de aslramianto,
MANTENIMIENTO PREVENTIVO ELECTRICO: * £squema de poslura coirecta y ublcacion de puesto de rabajo
Riesgo Macénlco: * Charla de seguridad sobre el riesgo mecéanico.
1. Ubicaclén v estabifizacién de la gria (Proyecclon de elemanlus o partes de * Auloculdada,
2. Instalacion del PMT her % |*VUso de herramlenla adecuada para la aclividad a reaflzar,
3. Inspeccitn y uso dal Sistema da Proteccian Conltra Getla, Enganche, padoracksn [ * Liso de los Elementos da protecekdn requeridos, procedimientos seguras de lrabalo.
Caldas - SPCC. punzonamienle, golpes, machucones. * Inspecckin preaperacional de la herramlenta ¢ equipo a utizar
4. Asegurar escalera a poste. Trabajo en Afuras: * Personal enirenade y capaciiado para realkzar trabajos en aliuras.
5. Movimiento y estabilizacién de canasta en punto a Caldas en alturas por trabajos en canasla * Realizar preoperaciona! def SPCGC.
intervarir. gria o escalera. X |*Usode skslema de protecskin contra caldas distéclricas (arnés, eslinga de posiclanamienlo)
6, Ascenso del persona! en canasta o en escalera tipo A. * Anclaje permanente a punlos cerlificadas de la gria.
7. Limpieza semaforo (con agua, power Green y un pafio}. * Para trabajos en escalera lipe Wera, reallzar anclale con eslinga de peskionamionlo al poste,
B. Ravisitn da vollaje ds la acometida con pinza en la * Raalizar Inspacclenes af conlrolador v verificar que ho oste energizado.
AUC, * Na mantpular las sino esta v aulortzade para ello,
8, 5i es necesario se ajustan terminales con destornillador. * Scla personal capaciiado y compalsnte, realtzard mankobras de rlesgo elécirco.
10. Se repilen los pasos 1, 2, 4, 5, 6 y 7 en todos los flujos X * Uso do dotacidr Disléclrica (guantes dieléctricos)
de la Inlersecelén. Rlesgo Etéclelco: * Desconectar y verificar k2 ausencla de tension del controlader o secolén a lrabalar, para ello
Intervencién en el conlroladar - AUGE y haga Usa las herramienlas callbradas con las que dispone,
verificacisn de lensén (Bala lensién). X |* Uso adecuadamante sus elamentos de protecekin porsonal,
Eleclrocuciones, Shock fibrilaciones, * Suspender aclividades en caso da | las eléclricas o fuertes fuvias.
quamaduras, corlos eléctrices. * Restriceiin de accesos a persanas no avlorizadas. {sefialzackn dei érea do labajo).
* No estd permitido el uso de antllo, cadenas, areles, o cualquier olro elemenlo conducior.
* Diligenclar el respeclivo ATS y permise de frabajo.
* Es obllgatorio el usc de herramientas alsTadas ¥ equlpos para medickin de lension.
Condlcionas de seguridad - Rlesgo * Charia de seguridad sobre el riesgo localivo.
Locativa: * Autocuidado
Caldas a misme Nivel , Golpes, Choquas * Orden y aseo en los sitios de trabajo.
can o conlra, tropezones, reshalones, X * Precaucién en los desplazamientes dentro de la zona de frabajo.
cartaduras, superficles kragulares, * Senalizackon de las drea de Irabaja.
condiclonas Inadecuadas de orden y asea. * Usode los EPP's
* Varificar qua of drea de trabajo donds se realizar el mantenimiento se encuentre libre de
bsiéculos para los
Condlclones de segurldad - Riesgo do * Capactlacién sobre la impiementacién de los PMT
Seguridad Vial: * Auloculdado.
{inlervenciones viales por ublcacksn dal * Inspeccién de las sefiales (vallas, conos)
PMT, exposkkn en vias principales, X |* Reporte de condiclonas Inseguras tarto an la via como en los vehlculos.
Choque de vehlcuto en movimienta, * Documentacksn vigenta y aclualizada en carpelas.
Chogue de vehiculos) * Cumphr las normas ds trénsiio.
-|* Evitar distracclones en la slecuckin da los trabajos como uso de cafulares o altdifones.
Candiclones da segurkiad - Rlesge " Charla de seguridad sobre ¢l resgo piblko.
Plblico: * Autoculdado.
Rabos, atracos, asaltos, * Trebajo en grupo de minlmo dos personas
atentados de orden piblica, reclamos o X |* Mtenckin permanenle a las condicionas de las zana donde se desarolla |2 larea.
ataques de las comunidades * Comunicacion permanante can la central por medi de radios o taléfonos calulares.
* Radios de comunicacidn cargados y en buen estada.
* Implementar tips de rlesgo plblico a diario.
Rlosgo Natural, * Charla da sagurldad sabre el desgo,
Presoncha de fluvias lorrenclales, tormentas * Alocuidado.
eiéciricas, sismo, terremoto, vendaval, x * Protegarss en sltios seguros en casa de lormenlas sléclricas o livias fuertes. Suspender
derrumbes. actividades.
* En caso du slsmo o lamemelos mantener la calina y ubkarse en un sifio seguro.
* Medevac actualizado en cada vahlculo con los teléfonos de emergsncia.
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1t T DESCRIPCION DE GADA PASD s
{Listar aclividades PRINCIPALES que se realizah para la ajécusion
BN I delareas) .-l B

Andlisls de Trabajo Segure

PEL¥3RO - RIESGOD !
. ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL -
. {Llslar Ios Peligros o Aspecios que s

.2 idenlifican, asoclades a las actividadas)

&

ATS

RIESGO !/
INPACTO

- CONTROLES IMPLEMENTADOS .. ./

Cesrgadal Decarmata: FRAFEIAL

* Charia de seguridad sobre al rlesgo biolégico

FeralaBussFREEI2
CeprzaLe Yans cTrams $13.A0 M Resuved

Riesgo Blolégico:
(Piaduras de sectos o mordeduras do * Aulocuidada
males, Virus, Baclerias) Inlecck * Inspecclanar Ias dreas de rabajo anles ds inklar.
krilaciones, Leskones en la plel, alergias por * Retlrarss det fugar y dar aviso at jefe de grupo y clienle en casc ds encontrar animales que
excaso da matetial particiado (pelvo) en puedan atecar ¥ herk da gravedad.
Jas areas da Irsbajo. Areas de Irabajo con x * Retiarse det lugar y dar aviso at jefe de grupo y clienls en caso de encanlrar residuos
reslduos fisloiégicos. MNsielGgicos an ol conlroladar.
* Charlas de seguridad de como milkgar contacla con animalss,
* Vacuna conlra Ia rabla segan aplique
* Prolocetos da seguikdad,
* hacsr uso del Inseclickda con los efementos de proteccitn requaridos (lapabocas)
Rlasgo Fislco: * Charla de seguridad sobre el rlesgo v la prolecclén de la plel.
{luminacién, Vibrackin, Ruldo, * Autocuidado
Temp a, Presién ) * Camblo de fuminarias ds acuerdo con la aecesidad.
Cansancle Visual y auditivo, deshidratacion, * Usa de Iinlernas en Jornada nocturna o sitlos con poca luz o visbilkiad.
galpas da calor, sgotamiento Fiskco. * UUsa da elamenlos de proleccidn personal de acuarda con Ja necesidad en horaro noclurmna
X lentes lransparenles, en horario diurno lantas oscures.
CORRECTIVO EN ACOMETIDA * Uso adecuada de EPP’S de acuerdo con la farea.
* Usa de dotackén camisa manga larga, gorra, overol o panlalon.
1. Ublcacldn de la acometida {Transformador o cdmara de * UUso da chaquetas reflactivas en horas de ta larde noche para prolegerse dal frio
paso ENEL COLOMBIA). * Adacuada hidratacidn y uso de profeclor sclar en heras del éfa y en dfas caiuresos.
2. Ubicacién y establlizaclén de la gria {si aplica). * Dolacién de sembyilias en cada vehiculo
y3_ Insl;ﬁacibn det ng[ (si aplica) Rlesgo Qulnico: * Charla da seguridad sobre al rlasgo por exposkién a gases y vapores
f . Sustancias quimicas, materlal parllculado, * Uso de lapabocas M95 8210 o respirador de media cara con flro
4. Inspeceion y uso del SFCC (sl aplica). + Aokt los dab "
5. Ascanso del personat en canasta (si aplica). vapores generades por sustanclas . plicar los f’ eres de auloculdada y aulopralsccidn.
e " guimlkeas. Usc ds EFP's
8. Eslabilizacion da canasla en punie a inlervenir (solo en -
los puntos autarizados para la verificacion y toma de Rlesgo Pslcasacial: - Chartas sobra el rlasga pslcosacial
voliajes} si aplica. " Cun:éhloraes dela Iarei:1 ((':iarga manial, N ﬁzmmﬁ:::w?f::;a::z;g;;shés
7. Realizar ubloackén y camblo de fa fase (sclo enfos  [demandas Em““rx;’:"::ﬁ[;; nicidn da rolss, * Aplicackn balerla rlesgo pskeasocial
puntos aulorizados loncheras). Sita acometida esta en
camara de paso ENEL COLOMBIA se dabe solicitar Riesgo Blomecanico: * Attacuidado
ingreso a canlral y se notifica a ENEL COLOMBIA Postura prolongada o mantenida, * Pausas aclivas.
{Lavantamienlc de tapas). Muvh'nls.;nlo rel;-ml?civu. Espasn‘;os : g\.’E d(; Deﬁsor;e:;sl Muscul;) Eslquelfhugosb 4 . o 0o fafelos d
. . : muscolares, Leslones musculo apaciackin d¢ higlene postural, realzackn de pausas aclivas y enrega de follalos ds
8, Uso de fos EPH's para };ast;ajus aléctricos y cambio de esqueléticas, dolor lumbar por X alerckios de astramlenic.
' lavant rgas {lapas d
9. Revisar vollaje con pinza volllampetimetrica “"’re"“’cdgfg,ﬁggf;_ pas do ENEL
debidamente calibrada.
10, Se mide tenstdn en punte y en ef contralador. Riesgo Mocinico: * Charfa da seguridad sobre el riesgo mecénico,
41, Sa procade a raslablacer |z inferseccién, {Proyeceldn de elemenlos a pares da * Aulocuidado.
maquinas, herramlenlas). Aplaslamienlo, *Use de h para la actividad & reatizar,
CORRECTIVO POR FALLA EN MODULO O CABLE, ui:::éil:eg:l:c:!&c;:::(;r:zﬁnsgn X |* Use de los Elemenlos da proleccin requeridos, procadimiantos seguros de irabajo,
SINIESTRO O HURTO P Malertales pn')yaclados s6hdos ’
ieacit 0 i i Trabajo en Alturas! * Parsenal entrenado y capacilado para realizar trabajos en alluras.
1““::?,:2%%52%? DTE.EZ;Jz dT;)E?ﬁ:::'{:c:gnﬁészt;:ﬁposm Cafdas en alturas por Irabajos en canasta * Reallzar preoperacianal del SPCC.
' : " . gria o escalera. % |* Uso da slslema de proteccidn contra caldas dieléclricos (arnés, eslinga de poskicnamisnlo)
2, Amarrar asz:?IEra a poste con manila. * Anclaja permanante a punlos cerlificadas de la gria.
3. inspecsion y use del SPCC. * Para Irabajos en escalera Upo lfera, realizar anclaje con eslinga da posiclonamlento al poste.
4. Ascenso del personal por canasta grda o sscalera al - .
modulo a cambiar. . ’I}eallzarl lnlspelccklmelsalal i::nlmlalgol:%ver:lkar qlia FD aslg energtlzai;‘!:& "
. o manipular las Inslalaciones elécklcas sl no esla formado y avtorizado para elio.
5. Destapar module con ayuda dBE dBElD!I'ILHHEﬁ':’I‘ de pala. * Solo p | capackade ¥ comp , teallzar4 maniobras de rlesgo sléctrico.
. 5. Se, rewlsa consumo eléalrico con ia_ plm::a ) * Uso de dotackin Disléctrica {guanles dleléctricos)
volliamparimetrica {se usa el megger para idenlificar la Rlesga Etéclrico: * Desconectar y varflcar Ja ausencia de tanskin dal controlador o secckin a trabalar, para eilo
resistencia del cabls, sl el consume es bajo se cambia verﬁii:(c;g'; ed: ‘:;ﬁ:;l:z'f‘;:l‘:{;ﬁ;‘;;s ¥ X haga uso las heramientas calibradas con Ias gue dispons.
cable) de lo contrario se cambfa ef modulo, " - * Uso adecuadamenls sus slamentos de proleccion perscnal,
7. Se revisa alto o bajo aisfamiznio y se procede al EI“"'DC"'ZMBS‘ S":lm'( 'E"E;E:es‘ * Suspendar aclvidades en caso de lormentas eléclicas o fuartes lluvias.
cambio, uso de herramienta manual { destornillader, quemaduras, carlas elsclicas. : Lleslrlg:hn de accesos a persu[nas n:éaulmlzadtas. (senmllzaclén det drea da lral:aéo).t
permem' alicate, corla frio) . o 8514 permitido el usa de anllio, cadenas, aretes, o cuzlquier ofro elemento conductar.
) ~ Diilgensiar &l respecliva ATS y permiso de trabajo.
8. S.I el cgmbio es por falla o dafic en ef cable, se chedﬁ * Es obligalorio sl use de hemramientas alsladas y equipos para medickn de tansidn.
a identificar af recorddo hasta el conlrolador (ap -
cafas de paso semaforizaclén y ENEL CODENSA} y se Condlclonesf;;eigzr'ldad - Rlesgo : gnta;‘ls:;:::guﬁdad sabre &l riesgo lecalivo.
9.5 1ah rela!tlza carl;l;lo dfll c?'tl)lle. id Caldas a mismo Nivel , Golpes, Choqiss * Orden y aseo &n los sillos de frabajo.
. be restablece Inlerseccion, stla h alla es corragida se con o conka, Iropezones, resbalonas, X * Precauchin en fos dasplazamiantos dentra de la zona da frabajo.
procede at cierre de las cajas da paso. cortaduras, superikles kregulares, * Sefalizackin ds las 4rea de lrabalo.
10. Se sueldan tapas y se procede a levantamiento de la | condicionss inadscuadas de orden y asen. * Ligo dn los EPP's
sefializacion.
Condiclones de seguridad - Riesgo de * Capacllacion sobire la mplemenlacidn da los PMT
Segurldad Vial: * Autoctidado,
{inlervanciones viales por ublkacin del * Inspeceldn de las seRales (vallas, conos)
PMT, exposicidn en vlas principales, X |* Reports de condiclones Inseguras lanto en la via come en los vehlculos.
Ghoque da vehlculo en movimieato, * Documentacion vigenls y aciualizada en carpelas,
Choqus de vehleulos) * Cumplk las aoimnas de transkio.
Condlclones de seguridad « Rlesgo * Charla de seguridad sobre et rlesgo piblico.
Pibllcos * Autocuklado.
Robos, aracos, asallos, * Trabajo en grupo de minimo dos personas
alenlados de orden publice, raclamos o X |* Alencin permananie a Ias condicionas da las zona donde ss desanolla la tarea,
alaguas de fas comunidades * Comunkacién permanente con la canlral por medlo de radios o taléfonos celulares.
* Radios da comunkcacien cargades y en buen estado,
* implemenlar ps da rlesga publko a diara.
Riesgo Natural, * Charla de segurldad sobre ef riesge.
Prasgncla de liuvias torrenclzles, lormentas * Aulocuklado.
aléclricas, sismo, fememote, vendaval, * Prolegerse en siths seguros en caso de lomenlas eléctricas o lluvias fueries, Suspender
darrumbes. X aclividades.
* Fp caso da slsne o tlerematos manlenar Iz calma y ublcarse en un sitlo seguro.
* Medevac aclualizado en cada vehlculo con tos teléfonos de emergancla.
Rlesgo Localive * Charla de seguridad sobre el rlesge. + Aulocuidado
Caldas a mlsmo Nivel, Galpes, Choqiias * Inspecckdn visual del area de trabaja anles da inkler iabores.
con o conlra, lropezones, rashalones, * Implemeniacion de PMT, ublcacidn de senalizackn y demarcacian de dreas de lrabajo.
cortaduras, calda da oblelos desda niveles % |" ©rdenyasso an los silios de rabaje. * Verillcar que ef drea de rabajo donde se realfzar al
superlores, Inslalaciones en mai eslada, mantanimlenlo se encuentre libra de obslaculos para los desplazamienlos.
ascaleras y barandas Inadecuadas * Senalizackis da las drea de Fabaja.
superficles Irregulares.
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de lareas)

: DESCR!PCION DE CADA PASO ;
(Llslar aclividades PRINCIPALES que sa realizan para la e{ecucian

Henlifican, asocladus_ a las actividadas)

Ardlisls de Trabajo Seguro

- PELIGRO’- RIESGG /- .
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Lislar los Peligros o Aspectos qus se

4, Levantamiento PMT.

empresarial PDS.

Finalizaclién de Actividades

1. Recoger y frasladar af vehiculo los elementos usados
para lz actividad (herramisnta, materia!, safializacién).

Riesgo Blomeeanlco:
Espasmos muscttiares, Leslonss muscule
esquelélicas, dolor lumbar, caidas par

poskclones anli gravilackonales, mareos.

ATS

" RIESGOT
IMPACTO

- GONTROLES IMPLEMENTADDS

€650 04 Bozurmats: FA-UEIA)

mecanicas.

* ATS Soclafizade ¢on el griipo de kabalo, Autoculdada
* Levanlamiento de cargas supariores a 25 kg antre dos personas o con use do ayudas
* Inspecckin del drea de trabajoe,
* Pausas sclivas.

* Planificacion y coordinaciin adecuada de la larea con el companero de grugo.
X |*Dar cumplimianlo a las instrucclones en manejo adecuado de cargas.

* SVE de Desordenss Musculo Esqueléticos
* Capacltaciin de higlene poslural, reafizackin de pausas activas y entrega de folletos de
ejerckeios do eslramienlo
‘Esquerna de postura correcla y ublcacken de puasio de trabajo.
“Examenes ccupacionales.

2. Cierre de contralador.
3. Verificacidn de orden y aseo en zona de lrabajo.

5. Traslade a nuavo punto de frabajo o a la hodega parque

Condleiones de seguridad - Riesgo de
Segquridad Viai
Accklantes do ransile, Intarvenclones viales
de socks o lerceros, exposkion an vias
princlpales.

* Gharla de seguildad sobre seguridad vial,
* Autoculdada,

* Conduclores con curso de manejo defensive, licencla de condicekin vigenle y examen
psicosensomélico para condicckdn de vehiculos.
* Mantenimiento preventive a los vehlculos.

X |* Raporte da condiclones inseguras tanto en la via como en fos vehiculos,
* Medevac aclualizado an cada vehiculo,

* Inspecckn diaria preoperackinal de vehloulos,

* Curnplir las normas de krdnsito.

* Seguimienlo mediante SATRACK.

* Evitar diskacelones al conduck (Uso de celilares)

CONDICIONES BE SEGURIDAD - Pubiice
Robos, alracos, asallos,
atantados da orden piblico.

* Charla de seguridad sobre el riesga.

* Autoculdada,

* Trabzje en grupo de minimo dos personas
* £n horarlo nocturno se debe contar con escolla motorizado.

X |*Verificackin de las condiciones de la zona antes de descender dal vehiculo

* Alencidn perrmanente a las condickings de las zona dende se desarrolla Ja larea.

* Comunicackn permanente con la cenkral por medio de radlos o teléfonos celulares.
* Radios da comunicacién cargados y en buen estado.
* Implemenlar Bps de riesgo piblkco a diario.

" PASD DELATAREA .

PASDS Y CONTROLES ADNCIONALES

.. PELIGRO-RIESGO/ - .
ASPECTO MPACTO AMBIENTAL.

RIESGO |
IMPACTO

" CONTROLES INPLEMENTARDS

CRIFERIOS PARA LA VALORACION RIESGO [ IMPACTO

Lesiones leves

artes interesadas.

Puede impaclar al medio ambiente en agua, airo, suelo, recursos naturales yio
eres vivos, pero sin ocaskonar danos relevantes o considerables, ol molastlas a

+ Lesiones con incapacidad laboral temparal

(LT}

i |+ @casiona un !mpaclo al medio ambiente en
agua, alre, suelo, recursas nalurales y/o seres
vivos, causanda dafios considerables pare

+ Lesiones graves meparables
{Incapatidad permanante parcial o
invatidez), Muarle

= Ogaslona un Impacto al medio
amblerte an agua, atre, stelo,
recursos naturales yfo seres vivos

. - CEDULA CARGO FIRMA‘
/a/ // r a9t ﬁrnaﬁﬁé /(/ rg///) 9345397 ﬂ/zma’waé Gna 7/;@(}7
O(@A\o.r\ O&W\Qd% io‘quS/@'J)?R Téc‘z\;ca /{, /‘%)
Jan© oot evos “soere, I93GISEY |Aunlinr Clec | Sase.
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Andiisls do Trabajo Seguro
ATS
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Descripcién general
del trahao a realizar

Mantenimiente Correclive y Preventive Eléclrice de seméforos y cdmaras de video
deteccién dal sistama semafdrico

jQFrOCgﬁ}fb

Responseble del trabalo

DESCRIPCIGH DE CADA PASO
{Lislar achvidades PRINGIPALES que £e realizan para la e[ecucidn
da lareas)

PELIGRO - RIESGO/
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Lislar los Paligros 0 Aspeclos que se
Kenlfican, ascclades a las aclividades)

INIGIO TURNO {BODEGA)

1. Inspeccltn preoperacional det vahfculo (gras, H1,
Savelro, olros),
2. Allstamiento & Inspeccion preoperacional de la
nerrartenta y maquinaria a glilizar,
3, Varificacién de los EPP's {elamentos de proteccién
personal a ullizar)
4. Movilizacldn a sitie Infclal de trabajo (Desplazamlento
desde o parque empresariat PDS a los puntos de trabajo).

Riesge Psicasoclal:

1. IBENTIFICAGION DE PELIGROS: ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

RIESGO
HPACTO

CONTROLES (MPLEMENTADOS

* Charlas da seguridad

manipulacidn de malerial y herramienta.

* Usode EPPs
Condiclones da la tarea * Visila de obra
* Autacuidado
Rlesgo Blomac&nlco: 2 Lavantamlenle de cargas supetiores a 25 kg entre dos personas o con uso de ayudas
tdaniputacién manual da cargas por mecanicas,
* Pausas sclivas,

* Darcumplimiento a las islrucelonas en manejo adesuade de cargas,

Rlasgo Biomeacénlco:
Peslura (prolongada mantenida) -
Mavimisnto repetilivo per uso de
heramienlas manualas y eleciricas.

* Aulocuidado
* Pausas aclivas.

Condlclanes de segurldad - Rlesgo de
Seguridad Vial:
Acckientes de trinsto, Intervencionas vizles
de socles o farceros, exposicidn sn vias
principaies,

* Cherla de seguridad sobre seguridad vial,

* Aulocukdada. .

» Conduelores con curse ds maneja delensivo, lkkencia de conduccion vigenla y examen
psicosensomélrico para conducelén de vehiculos.

* Mantenimlento preventivo a los vehicuios,

X i* Reporie da condiciones inseguras tanto en la via como en los vehiculos.
* Medevac aclualizado en cada vehlcuto.

* Inspeccion dlaria preoperacional de vehiculos,

* Cumplkr las normas de frdnsilo.

* Seguimiento mediante SATRACK,

* Evilar distraccionsa al conducir (uso da celularas)

Condlclones de seguridad - Rlesgo
Localivol
Caldss a misma Nivel, Golpes, Choques
cen o conlra, rapezones, resbalones,
inslalaclones en mal eslado, escalerasy
barandas inadecuadas, rich
hregulares.

* Charla de segurldad sobre rlesgo Locative,

* Aulocuidada

* Inspecclones areas locativas.

*+ Orden y 2580 en los stios de lrabalo.

* Verilicar qus ia bodega del parque empresarlat ss encuentra Hbrs de obstaculos.

Rlesge Nalural:
Presancla de lluvias lorrenciales, tormantas
aléclricas, slsmo, leremolo, vendaval,
derumbes,

* Charla de seguridad sabre tlasgo nalural.

* Aulocukiada.

* Protegersa en silos seguros en caso da lormentas aléclricas o dluvias fuariss.

* En caso de slsma o teremolos mantener la calma y tbkarse an v sile seguro.
* Medsvac aclvalizada en cada vehlcuto con los teléfonos de emergencia.

INICIO ACTIVIDADES

1. Instalacion del PMT da acuerdo con les esquemas
autorizadoes.

2. Levantamiento documental {diligenclamlento y firmas da
ATS, permisos de trabajo elécirico, aliuras y en callente).
3, Sefializacién da areas da frabaje con conos y cinfa
(cajas de paso, posles, controladores),

FRBELD
runes TraMc 2022 AN RIGAS Rt od

Rlesgo Blalbgleo:

{Picaduras de Inseclos 0 mordeduras de
animales, Virus, Baclerias) Infacclones,
Irilaclonas, Lesiones en la plel, alerglas por
oxcaso de material pariiculago (polvo) en
las dreas de biabajo. Areas da lrabajo con
reslduos fisloléglcas,

* Charla da seguridad sobre el flzsge biotdglee

* Autocukiade

* Inspeccionar fas &reas da trabalo anles da Iniciar.

* Reflrarsa del lugar y dar aviso al Jefe de grupo y clienle en caso de enconlrar animalas que
puedan atacar y herir de gravedad,

* Retirarse del lugar y dar aviso al afe de grupo ¥ cllenls en caso de encontrar reskducs
fisloldgicos an el cenrolador,

4 Charlas da seguridad de como mitigar contaclo con animalas,

* Profocolos da seguridad,

* Haser usa dal insecliclda con los slemenlos de protecside requerides (lapabocas})

Rlesgo Flsico:
Rukic Infarmitents por vehlculos, masica,
maquinaria y obras atedafias.

+ Charle de seguridad sobre o1 rasgo flskco.
* Uso da lapa ofdos de Inserclen o de copa

Riesgo Fisico:
Huminacion (luz vistbis por exceso o
deficlerta}

* Charla da seguridad scbra el rissgo fisko.
* Uso de gafas con lonls oscuro
* {50 de linlarnas o luminarias para trabajos con poca luz.

Rlesgo Blomecanlco:
Manipulacién manval de cargas (Levantar y
trasladar sefiales para 1a inslatasidn det
PMT.)

* Aulocuidado

+ ¢ gyanlamianio de cargas Inferiores a 25 kg,

* Pausas aclivas. :

¥ |* Dar cumplimlenie a tas Instucclonss an manejo adecuado de cargas.

* SVE de Desordenes Muscula Esqueléticos

* Capasitackin de higiene postural, realizackn da pausas activas y entrega de follalos da
gjercklos da esliramiento.

Condiciones de seguridad - Rlesgo
Localivo:
{superficias da lrabajo iregulares, con
diferancla de nivel, huecos).

* Ghatla de segurkdad sobre riesge Locative,

* Aulocuidado

y | Inspeccitn visual et drea de frabajo antes da Infolar labores.
* Orden ¥ 2520 en fos sillos de lrabajo.

{Inlervenclones vialas por ublcacion dal
PMT, exposlcién en vias principates,
Cheque da vehlculo en movimlanta,

Choque da vehiculos)

* Verificar que @ frea da trabajo se Ire libre de c para [os despl lentt
Condiclones de segurldad - Segurldad + Capaciacién sobre fa imptementaciin de fos PMT
Vial: * Aulocuidado.

* Inspeccion de las seheles (vallas, cenos)

%X |* Reporla de condiclones inseguras lanlo en |2 via como en los vehiculos.
‘0 Kn vigenta y enc

* Cumplk fas normas da fransito, .

* Uso de sefializackén para lrabajos noclumos (luminarias)

Claificaetta da Sugatdid
Rartriagider
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RIESGO {
DESCRIPCION DE CADA PASO Aspggféﬁ;g&?figgzémm mpAcTa
(Listar aclividades PRINCIPA;aEiSar::L;eS)sa realizan para la e|ecuciin (Lislar los Pefigros o Aspeclos que se o CONTROLES iMPLEMENTADGS
identiiican, asoclados a las aclividades) g
=
GCondiclones de segurldad - Riesgo * Charla de seguridad scbre el riasgo putlico,
Pabllco: * Aulocuidago,
Rabos, alracos, asaltos, * Trabajo an grupa de minimo dos perscnas
alenlados de arden plblico. X “Verificackin de las condkclones de la zona anles de descender del vehicula
* Alenckin parmanenle a las condkclones de las zona donde se desarrolla la tarea.
~ Comunicacksn patmanenle con la central par medio de radios o feléfonos celilarss,
* Radlos de comunicackdn cargados y en buen eslado.
* Implemanlar lips da riesgo plblice 2 diario,
Rlesgo Natural: * Charla de seguridad sobre el Rlesgo Nalural,
tal la de luvias * Aulecuidade.
sléclicas, slsmo, larmemcto, vendaval, * Protegarse an sillos seguros en caso de tormentas eféctricas o lluvias fuertes. Suspender
derrumbes. X actividades,
* En case de sisma a terramolos manlener la calma y ublcarse en un stk segun.
* Medevac aclualizado en cada vehiculo can los teléfonos de simergencla,
Riesgo Blolégico: * Charla de seguridad sobra sl fizsga bioldglco
{Pkaduras de Insectos o mardaduras de * Autoculdada
animales, Virus, Bacterlas) Infecchones, “ Inspecclenar las &raas de lrabajo antss de Inkhar,
Iritackines, Leslonss an la pial, alerglas por * Rellrarse del luger y dar aviso al jefe de grupo y cllenle 6n caso de enconlrar animales qua
excesa de malerfal pariculada {polva) en X pledan stacar y herk de gravedad.
las &reas de frabajo. Areas de trabajo con * Retirarse del lugar y dar aviso al [efe de grupe y cllante en caso de encontrar rasiduos
reskduos fiskoldgicas. fiskoldgicos en el conlrolador,
* Charlas ds segurifad de como miligar contacto con animalas.
* Protocolos de seguridad,
* hacer uso del insecticlda con [os slementos de proteccién requaridos {iapabocas)
Riesgo Flsico: * Charla de sagurided sobre el rlesgo y 1a proteccidn de ia piel.
{#luminacién, Vibracikn, Ruldo, * Autoculdado
T tura, Presién ) * Camblo de luminerlas de acusrdo con la neceskdad.
Gansanclo Visbal y auditivo, deshldralacion, * Uiso de Fnlernas sn jomada noclurna o sitios can poca luz o visibilldad,
golpes da calor, agolamlento Flsico. “ Usa de elementos de protecokn personal da scuerdo con la necesidad en horaro nocturac
X lentes lransparenles, en horars diumo lenles oscuros.
* Uso adecuado ds EPPS de acuerdo con 1a larea.
* {Jsa de dotackin camisa manga larga, gorra, everol o panlelén.
* Uso de chaquetas refleclivas en horas de ia lerde nochs para prolegerse del friio
* Adecuada hidratacltn ¥ uso de prolactor solar en horas del dka v en dias cakresos.
* Doteclén de sombrillas en cada vehlculo
Rlesgo Quimlco: * Charla de seguridad scbre el rissgo par exposkidn a gases Y vepores
Suslanclas quimicas utiiizadas para sl * Uso da tapabocas N95 8210 a raspiador de media cara con fitra
manfanimienlo praventivo, material X * Aplicar los duberas de autoculdade y autaproleccian,
particulado, vapores generados por “ Malriz de compatibifidad de suslanclas quiricas en Jos vahlculos,
suslancias quimlcas. * Saclalizacion hojes de segurkiad da producios quimicos.
» Producios quirmicos rolufados v eliquetados.
fliesgo Pslcosoclal: * Charias sobre el rlasgo pskoscchl
Cund!cbnas da la tarea {carga mental, x * Actividades enfocadas en el esirés
das emocionales, deffnicién de roles, * Acompafiamlento psiceldgica
monatenfa) * Aplicackon balecfa riesgo psicosocial
Rlesgo Blomecénico: * Avlocuidade
Postura prolongada o manlenkda, * Pausas aclivas.
Moviniento repeliiva. Espasmos X * SVE de Desordangs Musculo Esqueléticos
muscularss, Leskones musculo * Capacitacién de higlens pastural, reallzackin de pausas aclivas y enlrega de folletos de
. esqueléticas, dolor iumbar, ejerckclos de esfiramienta.
MANTENIMIENTO PREVENTIVO ELECTRICO: * Esquema de posiura correcta Y ublcackn de pussio de lrabajo
Rfesgo Mecdnico: * Charta de seguridad schre el riesgo macénkca.
1. Ubicaclén y establlizacldn de ia gria (Proyeccidn de slemenles o parles de * Autocuidada.
2, Inslalacin del PMT maquinas, heramlentas}. Aglaslamiento, X |*Uso de herramiania adacvada para la aclvidad a realizar,
3. inspeccidn y uso del Sistama de Proleccitn Contra Corle, Engancho, padoracitn o * Usa dé los Elementos do prateccitn requeridos, procedimiantos seguros de trabsjo.
Cakias - SPCC. y, golpes, mach * Inspeccion precperaciona! da la horramlsnla U equigo a ulilzar
4. Asegurar escalera a poste, Trabajo en Allliras! * Personal enirenado y capaciiado para reakizar lrabajos en alluras.
5. Movimienlo y estabilizacién de canasta en punto a Caldas en alluras por frabalos en canasla * Realfzar precperacional del 5PCC,
intervenir, griia o escalera. % {" Uso de slslema de proleccién conlra catdas dieléchicos {armés, eslinga ds posiclonamiento}
8. Ascenso del persenal en canasta o en escalara tipo A. * Anclaje permananta a puntos certilicados de fa grira.
7. Limpleza seméforo (con agua, power Green y un paria). * Para lrabajos en escalera tipo Hera, realizar anclaje con sslinga de poskcianamlento af poste.
8. Revision da vollaje de la acomstida con pinza enia * Realkzar Inspaccbnas al controlader y verificar qus no aste energlzado,
AUC. *No fpular las léctricas sl no ssla formado y aulorizeda para eflo.
9. 51 es necesario se ajustan terminales cen destornillador. * Solo p | 2 realtzard manlobras da rlesgo eléclico.
10. Se replten los pasos 1, 2,4, 5, 6 ¥ 7 en todos los fiujos . * Usa da dolackin Dlaléciﬂcﬂ {guantes digléclricos)
da la Intersecclon Rlesgo Eldelrice: ir5! y verilkcar la la de lenskin del cenkrolador o seccidn a rabajar, para elic
: Inlervencién en el controtador - AUCE y haga uso las hememlentas calibradas con las qe dispona.
verlficackin do tenskin (Baja tenskon). X |* Uso adacuad la sus el dap
Elaclrocuclones, Shack fibdlacionss, * Suspender activid en caso de oldclricas o fuerles Huvias.
quamaduras, cortes eléetricos. * Restriceion do accesos a personas ne autorizadas. {seflalizacién del 4rea de trabajo).
* No st parmilido sl uso de anlllo, cadenas, arstes, o cualquisr olro alemeanlo conduglor,
* Dlilgenciar ol respaclivo ATS ¥ permiso de irabajo.
*Es 2 el uso de herr isfadas ¥ equipos para meadicién de tansidn,
Condiclones de segutidad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre ¢! Hesgo localivo,
Locabivo: * Aulcculdado
Caldas a mismo Nivel , Golpes, Choques * Qrden y aseo en los silics de trabsjo.
can o eanlra, ropezones, resbzlones, X * Precauckn en los desplazamienios denlro de la zona de irabajo,
corfaduras, suparficlas iregulares, * Sefiallzackin de las érea de trabajo.
candiciones inadecuadas de orden y asso, * Uso de los EFP’s
* Varificar que el drea de Yrabajo donde se realizar el manterémlenta se encientre libre de
obsticulos para los desplazamlentos.
Gondiciones de segurldad - Rlesgo de 0 ilackin sobra la tacisn de los PMT
Segurldad Vlal: * Autocuidado,
{Infer 3 vlales por ubk 1 del * Inspecclén de las sehales {vallas, conos)
PMT, exposkién en vias principales, X |* Reparte de condiclones Inseguras fanta en fa via como an fos vehiculns,
Choque de vahicilo an movimisnta, * Dot vigente y 1 &h carpetas,
Choque de vehicufos) * Cumpl¥ las normas de kansila,
* Evilar distraccienes en fa ajecuckdn de fos frabzjos como uso de colilares o audifonos.
Gondiclones de seguridad - Rlssge * Charla de seguridad sabre &t riesgo publico.
Pablico; * Auvloculdado.
Robos, slracos, asalios, * Trabajo &h grupo de minimo dos personas
alenlados de arden publico, reclamas a % [|* Alencién permanenle a las candicicnes de las zena dondes se desanclla fa larea.
ataquas de las comunidadas * Comunicacidn permanente con la central por medio de radios o teléfonos colutares,
* Radilos da comunicacksn cargados ¥ en buen estado.
* impleinenlar lips de flesgo publico a diario.
Rlesgo Natural. * Charla de seguridad sabre el rigsgo.
Presencla de Huvlas lomenchales, tormentas * Auloculdado.
aléckrices, sismo, lerremols, vendaval, x * Protegarss en sitos seguros en caso de lormantas eléclricas o luvias fueries. Suspender
dermumbes, actividades.
* En caso de sismo o terremotos manlénar fa calma y ithicarse en un siio segura.
~ Medevac actualizado on cada vehlcula con los laléfonos de emergencia,
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DESGRIFCION DE CADA PASO ASPE gfgﬁiﬁ&sgﬁ:;’em " IMPACFO
{Listar aclividades FFIINCIF'.‘\[l.ﬂElE;rqeuaz)su rezlizan para fa elecucidn {Listar los Paligros o Aspectos que sa ° CONTROLES IMPLEMENTAROS
Kenbiican, asoclados a las aclividades) 5
B
Rlesgo Blaléglco: * Charla de segurldad sobre el rlasgo blolgleo
(Picaduras de Insecios o mordeduras da + Avloculdado
animales, Virus, Baclerlas) Infeccionas, * Inspeceicnaf las Areas de trabajo antes de Inklar.
lirilaclenes, Lesiones en la plal, alerglas por * Ralirarse et fugar y dar aviso at jsfe da grupo y clienle en caso da encontrar animalss que
exsese do maleria! parteulado (polvo) en puedan atacar y herr de gravedad.
las &reas ds Iraba|c. Areas de lrabalo con X ' Reliarse dal ugar y dar aviso at jefe da grupo y clisnle en caso da encontrar residuns
raskuos fisiolGghes. {iskoldgicos en el controlader.
* Gharlas de seguridad de como millgar conlacte con animalas.
* Vacuna conlra fa rabla segon aplique
* Prolocalos ds seguridad,
* haser uso dal insectickia con los efementos de prolecckin requerkios {fapab )
Rlesgo Fislco: * Charla de seguridad sobre el riesgo yia protecckdn da la piel.
{flurminacidn, Vibracion, Ruldo, * Autocuidado
‘Temperalura, Prosién | k ) * Camblo da luminarias da acuerda con la necesidad.
Cansancio Visual y audilivo, deshidralacidn, § * Uso da Iinlernas en Jomada noclurna o slies con poca wz o visibliidad,
golpas de calor, agolamlento Fisko. * Uso de alementas de prolecckén persenal de acuerdo con la Recesidad en herario noclurno
X lenles transparentes, en horario diume lenles escurcs.
GORRECTIVO EN ACCNETIDA ! Uso adecuade de EPP'S de acuerdo con la larea.
* Uso de dolaclsn camisa manga larga, gorra, overo! ¢ pantalén.
1. Ubicacién de |z asomatida (Transformador o camara de * Uso da chaquelas relleclivas en horas de la larde nache para prolegerse del frio
pasa ENEL CCLCMBIA]. * Adecuada hidmtacién y uso da proteclar solar sn horas del diz ¥ en dfas calurosos.
2. Ubicaclén y establlizacién de la gala (sl apiica). - Dolacién de sombrillas en ¢ada vehlculo
3. Instalacién del PMT Rlesgo Quimlco: * Chatla da seguridad sobre el rlesgo por exposickin a gases y vaporas
: Sustanchs quimicas, material pariculads, * Uso da lapabocas N85 8218 o respirador de media cara con Hlro
4, Inspeccién y uso del SPCC (s aplica). o ¥ ancia X « Aplkcas los deberos da auloculdade y auloproteceks
§. Ascenso del persenal en canasla (si aplica), pofas ganerades por susiancias , hpflcar los dehsres de avioauicads ¥ aulopta -
™ N quimlcas. Usa do EPP's
6. Eslabilizacn de canasta en punte a Intarvenr (sola en
les puntos auterizades para la verificaclsn y loma da Riesgo Pslcosocial: * Charlas sobra el rlesgo pskosock
voltajes) st aplica. Cond‘icionas d.e Ia !Iarea {carga menlal, % . ﬁi:}“ra:;:n?l:mad::j:gi:“és
7. Realizar ublcaclén y camblo de fa fase (solo en los il onslonta) de roles, . Aptlcag:ﬁn baleria f,esgo psicososlal
puritos antorizados foncheras). 5i la acometida esta en
camara ds paso ENEL GOLOMBIA se debe solicitar Rlesga Blomecanica: * Autocuidado
ingreso a central y se notifica a ENEL GOLOMBIA Paoslura prolongada o mantenkda, * Pausas activas.
{Lavantamienta de tapas). Muvknislnlo re{)el}:ivn. Espasmlns :gVE d:aﬂasafdde;e!gs; MuscuT;) ISquL!elﬁucns’6 4 s ea da fallatos d
- : musculares, Lesknas musculo apacitacidn da higisne postural, realizacién de pausas aclivas y entrega de follalos de
8. Uso da los EPP’s para trabajos eldctricos y camblo de esqualsikas, dolor Jumbar por X ajerclios g6 esliamian(o,
fase. . lavantamlanto de cargas (lapas de ENEL
9, Revisar voliaje con pinza volliamperimelica COLOMBLA),
debidamente calfibrada,
10, So mide {ensidn en punto ¥ ar &l controlador. Riasgo Mecanlco: * Charla de saguridad sobre e} flesga macinico.
11. Se pracede a restablecer la inlarseccion. (Proyeccién dé elemantos o partes de * Auloculdado.
h lentas). Ag 1les * liso de hemamianta adecuada para fa aclividad a realizar,
CORRECTIVO POR FALLA EN MODULG O GABLE, Corte, Enganche, perforacién o X i~ Uso de los Elemenlos de proteccién requerklos, procedimlentos seguros da trabajo,
punzenamiento, frcekin o Abrasién.
SINIESTRO O HURTO Waterlzlas proyectados sélidos
" Trabafo en Afluras: * Parsonal entranade y capacitado para realizar lrabajos en alluras,
1'””::;::?6::253.: quf;jg :.3;?;:::{: c?g]r?;:’%bhﬁ_msle Cafdas en akuras por irabalos en canasta * Realizar precperacional del SPCC,
' ! ' groa o escalara. ¥ |* Usede sistama de proteccidn conlra caldas disléclricos {arss, sslinga de posicionamisnto)
2. Amarrar escalera a poste con manlfa. * Anclaja permanente a punlos certificados de la groa.
3. Inspeccién y uso del SPCC, * Para lrabajos en escalzra Upa Wera, realizar anclaje con estinga de posiclonamianto al posle.
4. Ascenso del personal por canasta gda o escalers al _
* Realizar Inspecciones al controlador y verificar que no este energizado,
5. Dast d [mnduTu aga“:'blla;' romillador d ) *No Ipufar las instalaciones eléclicas st ne esta formado y aulorlzado para elio.
- Hestapar maculo cen ayuca de aslomiiacor da paa. * Solo persenal capaciiado y compslents, realizara mankobras de riesgo eléclrico.
6. Se revisa consummo aléctrico con fa pinza ) + Uso de dolacin Dletécirica (guantes dieiéctricos)
voliamperimelrica (se usa el megger para identificar fa Rlesgo Electiico: * Desconeclar y verliicar la atsencia da lanskn de! controfador ¢ seceidn a trabafar, para slto
resistencta def cable, si e consumo es bajo sa cambla | Ielervenckin en of conkolador - AUCE y haga usa tas hemamientas callbradas con las qua dlspana,
cable} de Io conlrario se cambla al modulo. Vel""t‘ra“b"sa lﬁ"ss"“'“ (Bag?ﬂle‘:;”“)' X |4 Uso adecuadamenls sus elemenles de proleccin parsonal,
7. Se revisa alto o baja alslamianto y se proceds al E acuﬁiﬂuﬁf'mmﬁécﬁ;:“‘ * Susperder acividades en casads léclricas o fuertes lluvias.
cambio, usa de herramianta manual ( destemiifader, a " " ! Rasticckin do acoesos a b na aulorizadas. (senalizackin del drea de trabajo}.
parillero, allzate, corta fric) . No ast4 permitida e! usa de anllo, cadenas, srales, o cualquier olro elemanto corductor.
8. 5i al cambio es por falla o dafio en e cable, se proceda . gmgancaa‘ ol ':f::gu:’fm ypemmﬁzg::aig' ulno: medicksn da lansié
a identificar el recosride hasta e! controfader (apertura M i tlas aisiadas y quipos para medicion o8 anskn.
cajas de paso semaforizaclén y ENEL CODENSA) y se Condlclanes de sagurltdad +Riesgo X Charla do segurkiad scbre &l tiesge localivo,
realiza cambio del cable, Logcatlva: . Auloceldado S
9. Sa rastablace Intarsecelon, sf | falla 65 comegida se | Cordas @ misino Nival , Gelpes, Ghogues  Orden y aseo en fos sios de kabalo.
" ' h can o conlra, ropezones, resbalones, X Pr e fos desp 5 danfro de la zona de trabalo.
procede al cierre de las cajas de paso. coraduras, superficles kreguiares, * Sefiatizackon de jas drea de trabajo.
10. Se sueldan tapas y se proceds a leventamiento de la | concllones inadecuadas ds orden yaseo. * Uso de los EPP's
sefializacion,
Cendiciones de sequrldad - Rlesgo te * GapaciiaclSn sabeo la impl lackn de Jos PMT
Segurldad Vial: * Aulocuidada,
{inlervenciones viales por ubicacion dal " Inspecckén de las seiiales {valles, conos}
PMT, exposicién en Was princlpatas, X |* Reporta da condiclones inseguras fanlo en la via como en los vehlouios.
Ghogus de vehiculo an movimlento, * B lacidn vigante v aclualizada en carpelas.
Choqug da vehiculos) * Cumplir las normas da irdnsilo.
Condiclones de seguridad = Rlesgo * Ghatla de seguridad sobra el rlesgo piblico,
Pibilco: * Avtosuidade,
Robes, alracos, asalios, * Traba)o en grupo da mintmo dos personas
alenlados de crden piiblice, fecfamos o X |*Atencisn permanenle a las condiclenes de las zona donde se desarrolia la terea.
alaques de fas comunkdades *+ Comunlcackin peimanante con 1a cenlral por medio ds radios o teléfonos celularas.
* Radios de comunicackin cargados ¥ en buen estado,
! Implemaitlar 1ips de rlesgo poblko a dlark.
Riesgo Matural. * Charla da seguridad sobre &l rissgo.
Prasencla ds iluvias lerenclales, lormentas * Autoculdada.
elécirkas, slsmo, lercemoto, vendaval, ' Prolegerse en silios seguros en casa de lormentas eléciricas ailuvias fuertes, Suspander
dorumbes. * actiidades.
* En caso ds sksimo o larremolos mantener fa calma y ubicarse en un sillo seguro.
* Medsavac actualizade en cada vehlsulo con los teléfonos de emargencia,
Rlesgo Locallve * Charla da seguridad sobre ef riesgo. + Autoculdado
Caldas a mismo Nivel , Galpes, Chequas * [nspeccion visual del £rea de tabalo antes da Inflar (abores.
¢oh o conlra, lropeznnes, reshalonss, * implementacidn de PMT, ublcacién de sefallzaciin y demarcacitn da dreas de trabajo,
coraduras, calda de objstos dasde nivsles x |* Ordony asen en los slikos ds lzbajo. * Verlficar que e} drea da frabajo donde se realizar el
superioras, inslalaciones en mal eslado, mantenimiento sa encuantre e de obstaculos para los desptazamientos.
escalaras y barandas inadacuadas * Sefialtzackin de las 4rea de lrabajo,
supesficlas iregulares.
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DESCRIPCION B GADAPASO ASPECTO IMPASTO AMBENTAL MPACTO
{Uslar aclvidades PRINCEF%E‘Eggl:;;e realizan para la ajecuckén (Listar lns Peligros ¢ Aspecios que s o CONTROLES IMPLEMENTADOS
Kenlilican, asacados a las aclividades) a
=
Riesgo Blomecénlca! * ATS Bociafizado con el grupo de trabaje, Auloculdado
lares, Lesionss I * Leveniarnienlo de cargas superiores a 25 kg enlre dos Persenas o co use e ayudas
asqueléticas, dolor lymbar, cafdas por mecénicas. '
posiciones anti gravilackenales, mareos. * Inspeccién del drea da frabaljo, -

Finallzacién de Actividades

1. Recoger y trasladar al vehlculo los elementos usados
para la actividad {(haframianta, material, sefializacion).

“ Pausas aclivas.

* Planficaciin y coordinacion adecitada de la terea con al compafierc de gripo,

X {* Dar cumplimiants a las Instr apn manejo ad da de cargas.

* SVE de Desordenes Muscuio Esqueléticos

* Capacitack¥n da higlene poslural, Teallzacién de pausss activas y entrega de follelos de
ejercicios de estiremlento

*Esquema de posiura correcta ¥ ubleacitn de puasto de kabajo,

*Exdmenes ocupaclonales,

2. Clarre de conltroladar.
3. Verificacién de orden y aseo en zona de trabajo,
4. Levanlamienio PMT,

§. Traslado a nuevo punto de trabsjo o a la bodega parque| Condiclanes de segurldad - Riesgo de pslcosensomélrica para conduccion de vehiculos.
empresarial PDS. Sequrldad Vial: * Menlenimlenta prevontivo a los vehizules,
Accklentes de Iransite, Intervenclones viales; X {* Reporie de condiclones Inseguras 1anle en la via como en kos vehiculos.,
de soclos o lerceros, exposiciin en vias * Madsvac aclualizado en cada vehiculo,
principales. * Inspecckn dlaria preoperacional de vehiculos.

* Gharla de seguridad sobre sequridad vial.
* Autoculdado.
* Condiiclores con curso de manejo defonsiva, Heencla de conducciin vigenle y examen

* Cumplk las nermas de trdnsito,
* Ssguimlenta mediante SATRACK.
* Evilar dislracclones al conduclr {usa da celidares}

CONDICIONES DE SEGURIZAD - Publlico * Charla de seguridad sabre of rissgo,
Rabos, atracos, asallos, * Antocuidado,
- atentados de orden publico. * Trabaie en grupo de minimo dos personas

* £n horark nocturna se debe conlar can escolta molorizado.

X |* varficackin de las cendiclones da fa zona antes de descender del vehicula

* Alencibn pettnansnte a las condlclones de las zona donde ss desarrofla fa tarea.

* Comunicackn permaneate con la cantral per medio de radios o leléfonos celulares.
* Radips de comunicacion cargados y en buen eslado.

* Imptementar tips do riasgo pablkco a diarie,

PASOS Y CONTROLES ADICIONALES

RIESGO [
IMPACTD
PASO DE LATAREA PELIGRD - RIESGOf
ASPECTD IMPACTO AMBIENTAL g CONTROLES INPFLEMENTADOS
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CRITERIDS PARA LA VALORACION RESGD / MPACTO

- Leslonas faves

+ Puede Impaciar 2l medio ambiente en agua, sire, suslo, recursos najurales yo
/| seres vivos, pero sin ceasfonar dafios relsvanles o considerables, nl moleslias a
parles interesadas.

BSIONES Graves TapatabEs
Incapacidad permanente parclalo
wvalldez), Muerle
Ocaslora un Impaclo al medio

= Lesfones cen ncapacidad Iaboral temporal
{iLT)
~ Ocaslona ¢m Impacto al medio amblente en

MEDIO agua, ake, suslo, recursos naturales yo saros mbiente en agus, ake, suelo,
vivos, causando dafios conskierables pero ‘eckrsos nalurales ylo seres vivos
raversibles al ambiente. ausando dafios de maneres
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